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1. Подходы к пониманию семьи и ее функций

Семья – это исторически изменяющаяся социальная группа, 
универсальными признаками которой является гетеросексуальная 
связь, система родственных  интересов и индивидуальных качеств 
личности, а также осуществление определенной экономической 
деятельности

Подходы к пониманию семьи:
1. Структурно-функциональный анализ 
❖ Социализация
❖ Регулирование сексуальной активности (табу на инцест)
❖ Социальная расстановка сил (социальная идентичность)
❖ Материальная и эмоциональная безопасность
Критическая оценка: сторонники парадигмы упускают из виду 

негативные проявления семейной жизни



Подходы к пониманию семьи

2. Парадигмы социального 
конфликта
Семья утверждает социальное 

неравенство (Ф. Энгельс)
1. Собственность и наследование 

(потребность мужчин определить 
наследников);

2. Патриархат (контроль над 
женщинами);

3. Расовое и этническое неравенство 
(люди вступают в брак с 
представителями своего этноса или 
расы).

Критическая оценка: несмотря на 
поддержание системы социального 
неравенства, семья выполняет 
функции, которые не под силу другим 
социальным институтам

3. Парадигма символического 
интеракционизма
Семья как микроуровневое явление
Теория социального обмена (П. Блау):
❖ Брак – это форма ведения 

переговоров;
❖ Физическая привлекательность 

оказывается важным «элементом 
торга»;

❖ В патриархальных обществах: 
«брачный набор» мужчины – 
богатство и власть; женщины – 
красота

Критическая оценка: семейная жизнь 
людей, принадлежащих к одной 
социальной и экономической 
категории, практически одинакова



2. Типологии семьи
1. В зависимости от формы брака:
❖ моногамия
❖ полигамия (полигиния и полиандрия);
2. В зависимости от выбора семейного партнера:
❖ эндогамия (представители одной и той же социальной группы, клана, племени)
❖ экзогамия (брак между представителями одной группы запрещен);
3. В зависимости от местожительства супругов:
❖ патрилокальные  (в семье мужа)
❖ матрилокальные (в семье жены)
❖ неолокальные (отдельно от родителей);
4. В зависимости от критерия семейной власти:
❖ патриархат
❖ матриархат
❖ эгалитарная семья
5. В зависимости от структуры родственных связей:
❖ нуклеарные 
❖ расширенные (три и более поколений или две нуклеарные семьи)



Альтернативные формы брака

1. Годвин-брак («гостевой брак») – раздельное проживание супругов, 
отсутствие общего хозяйства. Впервые описан в 18 в. У. Годвином.

2. Конкубинат - стабильная связь женатого мужчины и формально 
незамужней женщины-конкубины, имеющей от него детей и 
материальную поддержку.

3. Открытый брак – признание права супругов на независимый образ 
жизни, включая внебрачные сексуальные отношения

4. Виргинальный брак – асексуальный брак
5. Групповой брак (коммунальный брак, шведская семья) – несколько 

мужчин и женщин, не всегда связанных парными отношениями
6. Сезонный брак (временный брак) – брак на определенный 

промежуток времени
7. Пробный брак – «двухшаговый брак»



3. Стадии семейной жизни
1. Ухаживание 
2. Начало совместной жизни
3. Воспитание детей
4. «Опустевшее гнездо»
5. Смерть одного из супругов

Переломные моменты и проблемы семейной жизни:
❖ Развод
Причины нестабильности современных браков:
1. Рост индивидуалистических настроений;
2. Угасание романтической любви;
3. Приобретение женщинами большей самостоятельности
4. Развод социально приемлем
5. Упрощение юридической процедуры развода
6. Превращение многих современных браков в источник стрессов
❖ Повторный брак
❖ Насилие в семье


