




ЛЕЧЕБНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА ПРИ 
ПЛОСКОЙ СПИНЕ.

Плоская спина – наиболее худший тип нарушения осанки 
в рессорном плане, характеризующийся сглаженностью 
физиологических изгибов позвоночника и общей 
слабостью мышц спины, грудной клетки, живота, ягодиц, 
бедер.









ЛЕЧЕБНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА ПРИ 
ПЛОСКОВОГНУТОЙ 
СПИНЕ.

Задачи ЛФК при плосковогнутой спине – коррекция 
грудного кифоза с целью его усиления до 
физиологической нормы, уменьшение поясничного 
лордоза, укрепление ослабленных мышц живота, спины, 
грудной клетки, ягодиц и задней поверхности бедер, 
формирование правильного положения тела.









ЛЕЧЕБНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА ПРИ 
ГИПЕРЛОРДОЗЕ
Больные могут жаловаться на боли и ограничение 
подвижности в поясничном отделе позвоночника. Эти 
симптомы связаны с перенапряжением связок 
позвоночника и мышц поясницы. 

Внешними признаками гиперлордоза являются:
-выпячивание живота,
-уплощение грудины,
-отклонение таза и корпуса назад,
-раздвинутые в положении стоя колени.









ЛЕЧЕБНАЯ 
ФИЗКУЛЬТУРА ПРИ 
КИФОЗЕ

Комплекс физических упражнений при кифозе — 
неотъемлемая часть лечения. Упражнения, направленные 
на укрепление грудного отдела, позволяют укрепить 
мышцы, исправить осанку, приостановить дальнейшее 
искривление.
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