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Кең мағынадағы iшек микрофлорасы - бұл əр 
түрлi микроорганизмдардың жиынтығы. 
Барлық микроорганизмдар адам iшектерде 
бiр-бiрiмен симбиозбен болады. Зиянды да,  
пайдалы бактериялар да орташа, адам 
iшектерде əр түрлi микроорганизмдардың 
500 шақты түрлерi өмiр сүредi, 



Бактериялардың санның iшек-қарын 
тракттiң əртүрлi бөлiктерiнде əр 
түрлi. Микроорганизмдардың саны 
(қышқыл ортасы шарттарындағы) 
ауыздың қуыстарында үлкен емес, 
осы уақытта ол iшек-қарын тракттiң 
төменгi бөлiмдерiнде едəуiр жоғары







Сандық байланыс жəне органның 
нормалы микрофлорасының түрлi 
құрамының дамытумен ерекше 
оны микробтар үшiн iлесетiн 
түрлендiруi, iшектер көбiнесе 
дисбактериоздармен деп атайды. 
Бұл жиiрек терiс қоректену 
артынан болады.





Микрофлораны бұзылысы 
бiрақ терiс қоректену 
артынанғана емес, əр түрлi 
антибиотиктердiң 
қабылдауы артынан да баса 
алады. Микрофлораны 
бұзылысында кез келген 
жағдайда болады



Дисбактериоз



Iшектердiң дисбактериозы - нормалы жəне 
iшектердегi шартты - патогендiк 
микрофлораның құрам жəне сандық 
байланыстың өзгерiсi.

Iшек-қарын тракттiң микрофлорасы өте түрлi. 
Iшектi бактериялардың түрлерiнiң саны өте 
ұлы. Асқазандағы бактериялармен кiргiзу 
байланысты қышқыл ортасымен ап-аласа жəне 
103 құрайды. 

Аш iшекке 105ке дейiн, мықын iшек 
қоныстандырған 103 107 болады. 
Бактериялардың саны ең үлкен жуан 
iшектерде болады - 1010 1013. 



Ішек микрофлораларында арасында үстем 
болатын анаэробтық бактериялар Идалар 
жəне бифибобактерии болып табылады.
Сау организм тұрып жатқан 
бактериялардың түрлерiнiң алуантүрлiгi 
салыстырмалы тепе-теңдiкте болады - 
бiреуiн балалаларды, басқа опат болады. 
Бұл тепе-теңдiктердiң нақтылы 
шарттарында бiрақ дисбактериоздың 
пайда болуына алып келгенiн бұзады.
Қорғайтын функцияны əдетте, иммундiк 
жүйе патогендiк бактериялардың пайда 
болуында қосады жəне олардың жоюына 
жұмыс iстейдi. Процесс бұларға пайдалы 
бактериялар да қатысады



Назарларынызға рахмет!!!!!!!


