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Лекарственные растения 
в литературе.



С древних времён 
цветы занимают особое 
место в творчестве 
поэтов и писателей 
всего мира. У всех 
народов, во всех 
странах мира цветок - 
символ прекрасного, 
эталон красоты. 
Природа оказалась 
щедрой в своем 
творчестве и создала 
удивительный мир 
цветов. Как изящна их 
форма, бесконечно 
разнообразны 
размеры, источаемые 
запахи, многоцветна 
палитра красок!



Цветы получили свое признание не только 
за яркие лепестки и необычайно вкусный 

аромат, эти яркие растения также обладают 
лечебными свойствами. С древних  времен и 

по сей день настои и отвары этих цветов 
пользуются спросом. 



Валерий Яковлевич Брюсов “Убогие цветки”

⚫ Валерий 
Яковлевич 
Брюсов — русский 
поэт, прозаик, 
драматург, 
переводчик, 
литературовед, 
литературный 
критик и историк. 
Один из 
основоположнико
в русского 
символизма. 



Цветики убогие северной весны,
Веете вы кротостью мирной тишины
Ландыш клонит жемчуг крупных 
белых слез,
Синий колокольчик спит в тени 
берез,
Белая фиалка высится стройна,
Белая ромашка в зелени видна,
Здесь иван-да-марья, одуванчик 
там,
Желтенькие звезды всюду по лугам,
Изредка меж листьев аленький 
намек,
Словно мох, бессмертный 
иммортель-цветок, -
Белый, желтый, синий - в зелени 
полян,
Скромный венчик небом обделенных 
стран."

В данном стихотворении 
представлено сразу 
несколько растений, 
имеющих лечебные 
свойства:

❖Ландыш
❖Фиалка
❖Ромашка
❖Иван-да-марья



Ландыш

Ландыш майский - это 
многолетнее, 
травянистое и 
неприхотливое растение, 
но любит притемнённые 
места. Препараты 
ландыша рекомендуют 
беременным при отеках, 
а также принимают при 
климаксе. 
Настойку ландыша пьют 
при инфекционных 
заболеваниях. Ландыш 
нормализует сердечную 
деятельность, является 
общеукрепляющим, 
улучшающим 
кровоснабжение, 
мочегонным и 
успокаивающим 
средством. 



Фиалка

Фиалка обладает широким спектром действия:
❑Отхаркивающее
❑противовоспалительное 
❑Противоревматическое
❑Против золотухи
❑Тонизирующее
❑кровоочистительное и дезинфицирующее

Фиалка полевая - это 
однолетнее травянистое 
растение с ветвистым 
облиственным стеблем 
высотой 15-30 см семейства 
Фиалковые. Цветки фиалки 
небольшие, до 1,5 см в 
диаметре.



Ромашка

Ромашка очень полезное 
растение для организма. Трудно 
перечислить все лечебные и 
целебные свойства ромашки. 
Она обладает 
противовоспалительными, 
кровоостанавливающими, 
антисептическими, 
дезинфицирующими, 
вяжущими, болеутоляющими, 
седативными, 
противосудорожными, 
потогонными, желчегонными 
свойствами.



Иван-да-марья

Род Марьянник объединяет 
однолетние травянистые 
растения, которые имеют 
слаборазвитую корневую 
систему и прямостоячий 
стебель, достигающий в 
высоту от 15 см до 50 см.

Иван-да-марья оказывает 
противовоспалительное и 
ранозаживляющее действие. В 
народной медицине его отваром 
лечат болезни сердца и желудка; 
используют его для ванн при 
лечении диатеза, экземы, 
туберкулеза кожи, ревматизма. 



Анна Ахматова 

А. Ахматова- 
русская поэтесса, 
переводчица и 
литературовед, 
одна из наиболее 
значимых фигур 
русской 
литературы XX 
века.



По той дороге, где Донской
Вел рать великую когда-то,
Где ветер помнит 
супостата, 
Где месяц желтый и 
рогатый, - 
Я шла, как в глубине 
морской…
Шиповник так благоухал,
Что даже превратился в 
слово,
И встретить я была готова
Моей судьбы девятый вал.

В  данном произведении 
представлен все известный своими 
лечебными свойствами  шиповник.



Шиповник 

Шиповник - многолетнее, 
дикорастущее растение семейства 
Розовые. В народе его называют 
дикой розой.
Шиповник представляет собой не 
высокий куст от 1,5-2,5 м в высоту 
с дугоподобно свисающими 
ветвями, покрытыми крепкими 
серповидными шипами.

Отваром, настойкой, маслом 
шиповника повышают 
умственную и физическую 
способность, укрепляют 
иммунитет. Растение помогает 
справиться с простудой, 
заболеваниями ротовой полости, 
гайморитом, нормализует 
артериальное давление, 
оздоравливает сердечно-
сосудистую систему, помогает 
при заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, нервных 
расстройствах.



Федор Тютчев

Русский поэт, 
дипломат, 
консервативный 
публицист, член-
корреспондент 
Петербургской 
Академии Наук с 
1857 года, тайный 
советник.



“Весна” отрывок

Не о былом вздыхают 
розы
И соловей в ночи поет;
Благоухающие слезы
Не о былом Аврора льет,-
И страх кончины 
неизбежной
Не свеет с древа ни 
листа:
Их жизнь, как океан 
безбрежный,
Вся в настоящем 
разлита.

Кроме необычайной красоты розы 
славятся своими полезными 
свойствами для организма.



Роза

Лекарственным сырьем розы 
чаще всего служат цветки. 
Лепестки розы обладают:

• успокаивающим
•общеукрепляющим свойствами
•богаты витаминами
•антисептическое
•ранозаживляющее
•противовоспалительное действие.

Розовое масло:
•В болгарской медицине стерильное 
розовое масло назначают в виде 
инъекций при бронхиальной астме.

•применяется при лечении язвенной 
болезни желудка

•применяют при аллергическом 
рините.

•применяют для ингаляций при 
острых и хронических 
заболеваниях легких и бронхов.



Цель проекта.

Цель моего проекта 
заключалась в следующем:
▪Рассказать зрителю о 
свойствах различных 
растений.
▪Рассказать  о писателях и 
показать их творчество.
▪Заинтересовать зрителя 
изучать литературу.



Где и как можно использовать данный проект.

Данный проект можно 
использовать в качестве 
дополнительного учебного 
материала в школах или в 
других учебных 
учреждениях для 
расширения кругозора 
знаний по ботанике, а 
именно о лечебном 
действии растений, или 
литературы.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


