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Актуальность дипломной работы:

⚫ Почечная  недостаточность является актуальной проблемой 
современной медицины, что обусловлено частотой ее развития (от 70 до 
200 на 1млн. населения — острой почечной недостаточности и от 350 до 
500 – хронической  почечной недостаточности) и возрастанием количества 
разных осложнений высокой инвалидизацией и смертностью.



Проблема и цель исследования

⚫ Проблема исследования: определение показаний к 
гемодиализу  и своевременное назначение 
процедуры.

⚫ Цель исследования: изучение проблемы  почечной 
недостаточности, показания к гемодиализу.



Задачи исследования 

⚫ 1. Изучить этиологию, патогенез и клиническую картину 
заболевания.

⚫ 2. Изучить методы диагностики и лечения почечной 
недостаточности.

⚫ 3. Выяснить показания к процедуре гемодиализа, а также 
исследовать новые возможности метода.

⚫ 4. Проанализировать статистические данные диализной 
службы Вологодской области.

⚫ 5.Провести мониторинг среди пациентов с почечной 
недостаточностью..

⚫ 6. Разработать рекомендации по питанию для пациентов 
находящихся на гемодиализе.



Объект и предмет исследования. 
Выдвинутая гипотеза.

⚫ Объект исследования: почечная недостаточность, процедура 
гемодиализа.

⚫ Предмет исследования: почечная недостаточность, показания и 
противопоказания  к процедуре гемодиализа, новые 
возможности метода.

⚫ Гипотеза: гемодиализ эффективный метод лечения больных с 
острой и хронической почечной недостаточностью.



Практическая часть

⚫ Практическая часть 
дипломной работы 
проводилась на базах 
БУЗ ВО «Вологодская 
городская больница №1» 

⚫ БУЗ ВО «Вологодская 
областная клиническая 
больница» (отделение 
гемодиализа).



Количество больных на диализе за 2011-2014 г.г.



Структура заболеваний по нозологии



Летальность диализных больных (в%).



Количество трансплантаций за 2011-2014г.г.



Структура соотношения мужчин и женщин среди 
пациентов.



Возрастные группы пациентов



Методы лечения почечной недостаточности



Влияние лечения на уровень креатинина



Структура эффективности лечения



Выводы

⚫ В настоящее время 
наблюдается тенденция к 
увеличению числа больных 
хроническими заболеваниями 
почек.

⚫ Залог эффективного лечения 
почечной недостаточности 
состоит в своевременной 
диагностике лечении и 
своевременной профилактике.

⚫ Консервативная терапия 
используется чаще остальных 
методов лечения почечной 
недостаточности.



Выводы

⚫ Программный гемодиализ не 
требует госпитализации, то есть 
их качество жизни практически не 
снижается.

⚫ Пересадка почки позволяет 
добиться более высокого качества 
жизни у больных ХПН, т.е. 
большей их удовлетворенности 
своим физическим и социальным 
состоянием.

⚫ Медикаментозное лечение, 
процедура гемодиализа, а также 
трансплантации почки 
способствует увеличению 
продолжительности жизни 
больных с ХПН.



Практическая значимость

⚫ Практическая значимость исследования состоит в том, что 
результаты обобщения и основные выводы способствуют 
более глубокому пониманию организации и оказания 
помощи пациентам с почечной недостаточностью, а также в 
возможности использования полученных данных в моей 
будущей практической деятельности в сфере 
здравоохранения.  



Спасибо за внимание!


