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История Правила 1
• 1863 — Первые указания в правилах на размер футбольного 

поля.

• 1875 — ФА Англии принимает правила, предписывающие 
оборудовать ворота жёсткой перекладиной и запрещающее 
употребление ленточки. Устанавливается окончательный 
размер ворот.

• 1891 — Появляется сетка на воротах.

• 1901 — Появление штрафной площади.

• 1912 — Вратарь имеет право играть руками только в своей 
штрафной площади. Ранее ему разрешалось играть по всему 
полю.

• 1937 — Последнее изменение в разметке — дуга штрафной 
площади, в 10 ярдах от точки пенальти.
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Покрытие поля
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• Матчи могут играться на естественном или 
искусственном покрытии, в соответствии с 
регламентом соревнования.

• Цвет искусственного покрытия должен быть зеленым.
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Там, где используется искусственное покрытие в матчах 
соревнований между командами ассоциаций членов 
ФИФА или международными клубными 
соревнованиями, покрытие должно соответствовать 
требованиям Концепции ФИФА качества футбольных 
покрытий или Международному стандарту 
искусственных покрытий, за исключением случая, когда 
ФИФА выдало специальное  разрешение.
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Разметка поля
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Поле для игры должно быть прямоугольным и 
размечено линиями. Эти линии входят в площадь, 
которую они ограничивают.
Две длинные линии, ограничивающие поле для игры, 
называются боковыми, две короткие - линиями ворот.
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Поле для игры делится на две половины 
средней линией, которая соединяет точки, 
расположенные посредине двух боковых линий. 
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Центральная отметка показывает середину 
средней линии поля.  Вокруг неё проводится 
окружность радиусом 9,15 м (10 ярдов).
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Отметки могут быть сделаны за пределами 
поля для игры, в 9,15 м (10 ярдов) от углового 
сектора и перпендикулярно к линиям ворот и 
боковым линиям, чтобы игрок защищающейся 
команды соблюдал это расстояние при 
выполнении углового удара.
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Размеры
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Боковая линия должна быть длиннее 
линии ворот.

Длина:       минимум 90 м (100 ярдов)                    
      максимум 120 м (130 ярдов)

Ширина: минимум 45 м (50 ярдов)
       максимум 90 м (100 ярдов)

Все линии должны быть одинаковой 
ширины, которая не должна 
превышать 12 см (5 дюймов).



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА

Международные матчи
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Длина:              
минимум 100 м (110 ярдов)
максимум 110 м (120 ярдов)

Ширина:
минимум 64 м (70 ярдов)
максимум 75 м (80 ярдов)

Рекомендуемые значения 
Длина        105 метров 
Ширина      68  метров
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Площадь ворот
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Из точек на расстоянии 5,5 м (6 ярдов) от внутренней 
стороны каждой стойки ворот, под прямым углом к 
линии ворот, вглубь поля проводятся две линии. 
На расстоянии 5,5 м (6 ярдов) эти линии соединяются 
другой линией, параллельной линии ворот. 
Зона, ограничиваемая этими линиями и линией ворот, 
называется площадью ворот.
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Штрафная площадь
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Из точек на расстоянии 16,5 м (18 ярдов) от внутренней стороны 
каждой стойки ворот, под прямым углом к линии ворот, вглубь поля 
проводятся две линии.
На расстоянии 16,5 м (18 ярдов) эти линии соединяются другой 
линией, параллельной линии ворот. Зона, ограничиваемая этими 
линиями и линией ворот, называется штрафной площадью.
Внутри каждой штрафной площади делается 11-метровая отметка - на 
расстоянии 11 м (12 ярдов) от точки, находящейся между стойками 
ворот и на равном расстоянии от них. 
За пределами штрафной площади проводится дуга окружности 
радиусом 9,15 м (10 ярдов), центром которой служит 11-метровая 
отметка.
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Флагштоки
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В каждом углу поля устанавливаются флаги, 
которые крепятся на флагштоках, не имеющих 
заостренного верхнего наконечника    высотой     
не менее 1,5 м (5 футов).

Флагштоки могут устанавливаться и по обоим 
концам средней линии, на расстоянии не менее              
1 м (1 ярда) за пределами боковой линии (на 
практике используются исключительно редко).
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Угловой сектор
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От каждого углового флагштока внутрь поля для игры 
проводится четверть окружности радиусом 1 м (1 ярд).
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Ворота
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Ворота должны размещаться по центру каждой из 
линий ворот.
Ворота состоят из двух вертикальных стоек, 
находящихся на равном расстоянии от угловых 
флагштоков и соединённых вверху горизонтальной 
перекладиной. 
Стойки и перекладины должны быть изготовлены из 
дерева, металла или других утвержденных 
материалов. Их сечение  должно быть квадратным, 
прямоугольным, круглым или эллиптическим и они не 
должны представлять опасность для игроков.
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Расстояние между стойками - 7,32 м (8 ярдов), 
и расстояние от нижней кромки перекладины 
до поверхности земли - 2,44 м (8 футов).
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Ширина и глубина сечения обеих стоек и 
перекладины должна быть одинаковой и                   
не превышать 12 см (5 дюймов). 
Ширина линии ворот должна быть равна ширине 
стоек и перекладины.
К воротам и грунту за воротами могут прикрепляться 
сетки, при условии, что они закреплены должным 
образом и не мешают вратарю.
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Стойки и перекладины ворот должны быть белого цвета.
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Безопасность
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Ворота должны быть надежно закреплены 
на земле.
Использование переносных ворот 
допустимо лишь в случае их соответствия 
данному требованию.
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Конструкция 
футбольного поля
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Футбольное поле мирового класса — сложное многослойное 
сооружение. Футбольное поле состоит (сверху вниз) из таких 
частей:
Травяной газон;
Подложка из песка 
и щебня;
Трубы обогрева;
Трубы дренажа.
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Травяное покрытие
На современных стадионах 
траву не выращивают, 
а привозят в виде 
рулонов дёрна.
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Синтетическое покрытие
Искусственная трава
Разработанное с целью использования как 
заменителя натурального газона в регионах
(климатических зонах), где отсутствуют 
условия для фотосинтеза трав спортивной 
селекции.

Синтетическое покрытие представляет собой «ковёр» из синтетического 
материала, в котором закреплены пучки искусственной нити ,«травинки». 
Каждая травинка - это не просто полоска пластмассы, а изделие сложной формы, 
например: с рёбрами жёсткости. Для обеспечения игровых характеристик 
искусственный газон засыпают наполнителем, состоящим из песка и резиновой 
крошки.
Синтетическому покрытию требуются два типа ухода:
уборка поверхности покрытия от мусора (листья деревьев и т. д.) и регулярная 
подсыпка наполнителя до необходимого уровня;
разуплотнение наполнителя специальным оборудованием, которое разрыхляет 
наполнитель, состоящий из кварцевого песка и резинового гранулята.
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Смешанное покрытие
Смешанное покрытие представляет собой дёрн, 
в который специальной машиной вшиты синтетические 
травинки. Такое покрытие очень дорого, но практически 
не отличается от травяного, и выдерживает гораздо 
больше матчей. Уход также ограничивается поливкой, 
удобрением и своевременной заменой «проплешин».
Все чемпионаты мира проводятся на травяном 
покрытии (и на смешанном, так как оно приравнивается 
к травяному).
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Решения 
Международного Совета



ШКОЛА ФУТБОЛЬНОГО АРБИТРА

• Решение 1  Если перекладина сместится или 
сломается, игра останавливается до тех пор, пока 
перекладина не будет починена или заменена. 
Если починить ее невозможно, матч 
прекращается. Использование веревки вместо 
перекладины не допускается. Если перекладину 
можно починить, то матч возобновляется 
«спорным мячом» в том месте, где находился 
мяч в момент остановки игры.
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• Решение 2  Перекладины и стойки 
изготавливаются из дерева, металла или 
иного разрешенного соответствующим 
стандартом материала. Их поперечное 
сечение может иметь форму квадрата, 
прямоугольника, круга или эллипса; они не 
должны представлять опасности для 
игроков.
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• Решение 3  На поле для игры и его оборудовании 
(включая сетки ворот и ограничиваемое ими 
пространство) не допускается никакой коммерческой 
рекламы - реальной или виртуальной - с момента 
выхода команд на поле и до их ухода на перерыв, а 
также с момента их возвращения на поле после 
перерыва и до окончания матча. В частности, 
рекламный материал любого рода не допустим на 
воротах, сетках, флагштоках или их флагах. К этим 
предметам не может прикрепляться никакое 
постороннее оборудование (камеры, микрофоны и 
пр.)
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• Решение 4  На земле в пределах технической зоны и 
на расстоянии одного метра от боковой линии по 
внешней стороне поля для игры не должно быть никакой 
рекламы. Более того, реклама не допускается в зоне 
между линией ворот и сетками ворот.
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• Решение 5  В течение игрового времени, 
согласно положениям Решения 3, на поле для 
игры и его оборудовании (включая сетки ворот и 
ограничиваемое ими пространство) запрещается 
воспроизведение - реальное или виртуальное - 
представительских логотипов или эмблем ФИФА, 
конфедераций, национальных ассоциаций, лиг, 
клубов или иных органов.
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• Решение 6  За пределами поля для игры, на 
расстоянии 9,15 м (10 ярдов) от угловой дуги, под 
прямым углом к линиям ворот может быть сделана 
отметка, обеспечивающая соблюдение этого 
расстояния при выполнении углового удара.
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• Решение 7  Там, где используются 
искусственные покрытия в матчах соревнований 
между сборными командами национальных 
ассоциаций, входящих в состав ФИФА, или в 
матчах международных клубных соревнований, 
покрытие должно соответствовать требованиям 
Концепции Качества ФИФА для Искусственных 
Покрытий или Международному Стандарту 
Искусственных Покрытий, если только ФИФА не 
выдаёт особого разрешения на отступление от 
правил.
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• Решение 8  Там, где существует техническая зона,    
она должна отвечать требованиям, утверждённым 
Международным Советом (ИФАБ), которые содержатся   
в данном издании. 
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