212- b GURUH TALABASI
USMONOV ILHOMJON

MUSHAK SISTEMASI BIOKIMYOSI



REJA:

* TUZILISHI
* QISQARISH MEXANIZMI
* OQSILLARI
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a Cxenet mywaru b lOpak mywaru ¢ Cunnuk Mywak

Mushak to‘gimasi tana vaznini 40-42% ini tashkil etadi. Mushaklarni
asosiy dinamik funksiyasi — gisgarish va keyinchalik bo‘shashishi
hisobiga harakatchanlikni ta’minlashdir. Mushaklar gisgarganda
kimyoviy energiyani mexanik energiyaga aylanishi bilan bog‘liq
bo‘lgan ish amalga oshadi.



PACM 10-3 Cxenet mywary Tysunuum EpyFriMk MUKpocKonu octuaa ckener

Mywlarm TonanapuHuHr bymnnama kecummuaa
oY Ba TyK vynnap - A Ba U-gucknapHuHr
KeTMa-KeT »ounawuwm ounaH OofnuK
KyHOanaHr-TapFuniank KypuHagu(puc 10-7).
AHM30TPON -A OUCKNApP UKKU XWUIT HYpP
cuHaMpuWw (aHU3oTponua) xyCycudatura ara
Srumani Ba YMapHWUHI HOMM XaM aHa LYy XYCYCUSATra
iy fayumos acocnaHraH. A-Ouckrnap xap xun 6yéeknap
BunaH axwn oyanagn. O4 6yanysum U-
aucknap (u3otpon) nondpnaiuraH
(nonsapun3oBaHHUW) EPYFIUKHA
y3rapTmpmMmangun. 3neKTPOH MUKPOCKON
ocTuga xap oupa U-guck Tyk dyanye4um
Mywsax Tyrasem KyHOarnaHr Z-4nsuk (Ger. zwischen, opanuk)
eépoaMmuaga uKkira oynuHagm (pacw

10-7c), KMCKapyBYM annapaTHUHI
doyHKUMOHan 6upnuru capkomep

Oynnb, capkoMep WKKUTa Z-4n3uFn opacuga
My ownnawaagu (Figure 10-8) Ba TMHY xornartga
YHUHI y3yHnurn 2,5 MkMm ra teHr. LyHgan
KMnb, capkoMep Tapkmbura A-OUCK Ba YHWUHT
UKKU éHuparn N-OuCcKHUHr

Z-Yn3unKKkada 6yrnraH kncmm (xap 6up U-
OVCKHUHI SIpMW) KMpaaun

Yykyp chaccus




PACM 10=8 MuodmGpunnanmur Tyaunuim: CapkoMepHUHr A CEpHACH.

Kowiextmn  Turmi  Mermaa  Ajron Wjron  Wnnviwa
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* Qisqarish mushakda parallel joylashgan, aktin
va miozindan tashkil topgan 2 xil ogsil
iplarining o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi.
Ikkiturdagi iplar o‘rtasida ko‘ndalang
ko‘prikchalarning ketma-ket hosilbo‘lishi va
uzilishi hisobiga kuchlarning generatsiyasi
amalga oshadi. Bu aktin filamentlarining
miozin filamentlari markaziy sohasiga

narakatlanishini ta’minlab beradi. Ko‘ndalang

ko‘prikchalarning uzilishi va filamentlarning

virlamchi holatga kelishi natijasida bo‘shashi
sodir bo‘ladi.




* Bunday sikl neyromushak kontaktdan mushak
tolasi uzunligi bo‘yicha ikki yo‘nalishda
depolyarlanish to‘lginining targalishi bilan
initsirlanadi; ko‘ndalang nay teshigiga to‘lqin
yetishi bilan go‘zg‘alishjarayoni ichkariga
targaladi va sarko‘plazmatik retikulumdan
Ca+2 nichiqarilishini ta’minlaydi.
Sarko‘plazmatik retikulum aktinda joylashgan
troponin C ogsili bilan bog‘lanadi va bu
ogsilning konformatsiyasini o‘zgartiradi. Bu 0z
navbatida boshqga ogsil — tropomiozinga
siljishga imkon beradi, aktin va miozin
o‘rtasida ko’ndalang ko‘prikchalar hosil
bo‘lishiga to‘sqinlik giladi.




Ko‘ndalang ko‘prikchalarning hosil bo‘lishi aktin
iplarini harakatga keltiradi; u miozin ta’sirida
ATFning gidrolizi natijasida ajralayotgan energiya
hisobiga boradi. Qo‘zg‘alish holati tugaganda
sarko‘plazmatik retikulum Ca +2 -Mg +2-ATF-aza
shu sistema ichkarisiga kalsiyning gayta o‘tishini
ta’minlaydi. Ca +2 konsentratsiyasi past darajaga
vetganda ko‘ndalang ko‘prikchalar uziladi va
mushak tolasi bo‘shashadi.

3 turdagi mushaklar bir-biridan quyidagicha farg
giladi:

e 1) skelet mushagi;

e 2) yurak mushagi;

 3) sillig mushak.



* Ko‘ndalang targ‘il mushak substrukturasi oddiy
usulda mikrosko‘pda o‘rganilgan va quyidagi
sxematik tuzilishga ega:
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PACM 10=9 WyroH 8a MHMuKa hvNnaMeHTNApHUHI MONEKYNAP TY3UNMLLN

— Boww
e AKTIH Bunan GornaMyBs4m cm
—— ATO-pa ATCara- Giras Gomasne- 31 iou

G-aktud  F-aktuu

MuoauH GornoBYKM KMCM

b Murnuka dunamenr

HMyron Ba marnuxa duiramMenTnapaan nGopar KHCKapHi (a) Uyron dunament 200-500 monexynanan nGopar
XYCYCHSTHIA 3Ta OKCH/LIAP, SbHH MHO(HIaMeHTIAp. Muo3nH. (0) Hurnuxa gunament F-aktun, TponoMuosun
Ba Tponouunaan nbopar.
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161-pacm. Capxomepaarn Mmuosud (a) Ba MHO3HH HOH (0) HHHT TY3UJHLIH.




Mushak ogsillari

A.Ya. Danilevskiy birinchi marotaba mushaklardan
ekstraksiya gilinuvchi ogsillarni 3 sinfga bo‘ldi: suvda
eruvchi, 8-12% ammoniy xlorid eritmasi bilan ekstraksiya
gilinuvchi va kislota hamda ishgorlarni suyultirilgan
eritmalari bilan ajratiluvchi. Hozirgi vagtda mushak
to‘gimasi ogsillari 3 ta asosiy guruhga bo‘linadi:

sarko‘plazmatik,
miofibrillyar va
stroma ogsillari.

Barcha mushak ogsillaridan birinchisi 35%, ikkinchisi — 45%,
uchinchisi 20% ni tashkil etadi. Bu ogsillar suv va turli ion
kuchlanishga ega bo‘lgan tuzli eritmalarda erishi bilan
bir-biridan keskin farglanadi (115-rasm).



* Miofibrillaning muhim ogsillari bo‘lib, yuqori
ion kuchli tuzlarda eruvchi miozin, aktin,
aktomiozin, shuningdek, boshqgaruvchi ogsillar
tropomiozin, troponin, alfa- va 3-aktinin
hisoblanadi. Miozin miofibrillalarning asosiy
ogsili bo’lib, qurug massasini 50-55%ini tashkil
etadi. Miozin ogsilining umumiy strukturasi
rasmda keltirilgan:



Qalinligi 2,4 nm va uzunligi 150 nm bo‘lgan
tayogchasimon bo‘lgan miozin molekulasi
(m470000) molekulyar og‘irligi 215000 bo‘lgan 2
ta katta zanjir va 20000 bo‘lgan 2 ta kichik
zanjirdan iborat. Miozin ATF-aza faolligiga ega
bo’lib, ATFni ADF va H3PO4 ga parchalaydi. Miozin
bilan adenil kislotaning fermentativ
dezaminlanishi bog’ligdir

Og‘ir zanjirlar uzun o‘ralgan a-spiralni hosil giladi.
Har bir og’ir zanjir oxiri yengil zanjirlar bilan
globulani (molekula «boshchasini») hosil giladi, u
esa aktin bilan bog‘lanish xususiyatiga ega. Bu
boshchalar molekula asosiy o‘gidan bo‘rtib turadi.
Miozin boshchasida joylashgan yengil zanjirlar

miozinning ATF-aza faolligini ko‘rsatishda ishtirok
etadi.



Aktin miofibrillalar qurug massasining 20% ini tashkil
etadi. Aktinning 2 shakli ma’lum: globulyar (G-aktin) va
fibrilyar (F-aktin). G-aktin molekulasi 42000 mol og’irlikka
ega bo‘lib 374 aminokkislota qoldig‘idan iborat bo‘lgan 1
ta polipeptid zanjirdan iborat. F-aktin G-aktin
polimerlanish mahsuloti bo‘lib, go’sh spiralli strukturaga
ega (116-rasm).

Mushak qgisqarganda miozin F-aktin bilan birikadi va yangi
oqgsil kompleksi — aktomiozinni hosil giladi. Aktomiozin
ATF-aza faolligi miozin faolligidan ingibirlovchi moddalar
va optimal pH muhit bilan farglanadi.

Tropomizon molekulasi a-spiraldan iborat bo‘lib, uzunligi
40 nm bo‘lgan o‘q shakliga ega, molekulyar og‘irligi 65000.
Tropomiozin miofibrilla ogsillarini 4-7% ni tashkil etadi.
Troponin globulyar ogsil bo‘lib, molekulyar og‘irligi 80000
dir. Skelet mushakda barcha miofibrilla ogsillarini 2 % ini
tashkil etadi. Uning tarkibiga 3 subbirlik — TN-I, TN-C, TN-T
kiradi. Troponin tropomiozin bilan birikib nativ
tropomiozin kompleksini hosil giladi.



Bu kompleks aktin filamentlariga birikadi va skelet mushagi
aktomioziniga kalsiy 1onlariga sezuvchanlik xususiyatini beradi.
Tropomiozin-troponin kompleksini faol filament bilan ta’sirini quyidagi
sxema bilan ko‘rsatish mumkin.

G-aktin Tropomiozin

Troponin / \troponin-T
\ Toroponin C /

Troponin (uning TN-T va TN-I subbirliklari) s-AMF ga bog‘liq
proteinkinazalar ishtirokida fosforillanish qobilyatiga ega.

Mushak qisqarishi kimyoviy mexanizmini tushuntirish bo‘yicha
ko‘p gipotezalar taklif etilgan. Ularning hammasi uchun umumiy bo‘lib,
katabolizm davrida ajralayotgan kimyoviy energiyaning mexanikka
aylanishi hisoblanadi.

Mushak qisqarishi davrida aktin iplar1t M-chiziglarga qarab miozin
iplari orasiga kiradi:




* Mushak gisgarish muammosi o‘z ichiga 3
aspektni oladi:

1. Energetik.

2. Morfologik (mushak tolalarini mikro va
submikrostrukturasi

o‘zgaradi).
3. Biofizik-kimyoviy energiya mexanik
energiyaga transformatsiya qilinadi.



Sarkoplazmatik oqsillar

Sarkoplazmatik ogsillarga miogen, miolglobin, globulin X va
mioalbumin kiradi.

Miogen— suvda va tuzli eritmalarda yaxshi eriydi. U murakkab
kompleks bo‘lib, fizik-kimyoviy xususiyatlari yaqin bo‘lgan gator
ogsillarni saglaydi. Miogen kompleksi ogsillari bilan turli
biokatalitik funksiyalar bog‘langan. Masalan: miogen A
fruktoza-1,6-difosfatni parchalanishini katalizlovchi aldolaza, ba’zi
degidrogenaza va boshqa glikoliz, to‘gima nafas olish fermentlari
Xususiyatiga ega.

Globulin X—globulinlar xususiyatiga ega bo‘lgan sarko‘plazmatik
ogsil fraksiyasi. Globulin X mushak to‘gimasi ogsil azotining 20%ini
tashkil etadi. Molekulyar og’irligi 140000-180000, izoelektrik
nuqtasi pH 5,0ga teng.

Mioalbumin — embrion mushagi va sillig mushaklarda ko‘p
miqdorda saqglanadi. Ba’zi xususiyatlari bo‘yicha qon zardobi
albuminiga o‘xshaydi.

Mioglobin — xromoproteidlarga kiradi, molekulyar og‘irligi 16700.
Odam mioglobulinining birlamchi strukturasi o‘rganilgan. Bitta
polipeptid zanjirdan iborat bo‘lib, 153 aminokislota goldig‘ini
saglaydi. Rentgenostruktur analiz yordamida Dj. Kendryu
tomonidan mioelobinnine uchlamchi strukturasi o‘reanilean.



Mioglobin polipeptid zanjiri gem atrofida o‘ralgan,
egilgan, ixcham joylashgan naychaga o‘xshaydi.
Mioglobinning asosiy vazifasi mushaklarda
kislorodni tashish. Mushak gancha ko‘p ish
bajarsa, ularda mioglobin migdori shuncha ko‘p,
shuning uchun ular qizil rangga bo‘yalgan.
Organizmga tushayotgan kislorodning 14%
mioglobinda saglanadi. Bu ogsilning kislorod bilan
faol bog‘lanish gobiliyati (gemoglobinga nisbatan
kislorod bilan bog‘lanishi 5 marotaba yuqori)
mushak to‘gimasida kislorod zaxirasini hosil
gilishga imkon beradi.



* AKTUH unnapu Tapkmoura akTuH,
TPONOMWO3NH Ba TPOMNOHUH OKCUIapu
knpagn. Innap acocmHn akTuH
MOJieKynanapu Tawkmn atagn. AKTUH
MOJiekynap maccacu 43000 6ynuo,
OnameTpH 5 HM atpodomaa kenaguraH
LLAapPCUMOH MonekynanapgaH nbopat
rmodynsip oKkpuUnaup; Wy wakngarn akTuH G-
aKTUH (rmobynsap akTuH) oed aranagu. G-
aKTUH MYCKynaaH Tallkapuaarn KynruHa
XyxXanpanapga xam oynagw.



* AKTUH Hnnapugaryn OoLuKa OKcum —
TPOMOMHO3MH — MoreKynanapu y3yHnuru 40 Hm
ra bopaauraH Taekyanap waknuaa oynaaw.
Ynap F-akTuH cnupan TacMaCMHWUHI HoBMnapu
AKMHUOAH, YHUHT y3yHacu byunab xom onaaw,
lwy ounaH bupra xap oup TPONOMUO3NH
MOJieKyrnacu ettuta G-akTUH Monekyrnacu bunaH
bupukaan, ydynapm aca 1 onHM TPONOMMO3UNH
Mosiekynanapura takanub Typagu (162- pacmra
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162-pacm. Capkomep G-akrtuun 6unan F-aktunu (a) Ba aktuu unu (6)
HHHI TY3HJHIIH.



MYCKYIT KMCLUAPULLW
MEXAHUN3MW

« MycCKynmnapHUHIr KUCKapuLum xap oup
CapKOMEPUHUHT KanTa TOPTULLMN HaTmxXacnaup.
Capkomep MWO3MH unnapu opacuaaH akTuH
nMnnapuHUHr M- 4nsuy, TomoHra kapab cypunmb
Knpnd dopuin nynn bmunaH Kkanta TopTaau;
aKTUH unnap OUpUKKaH Z-nriacTUHKanap MMO3WH
UNNAPUHUHE y4rapura xyga 3ud takanub
KenraHuaa Kanrta TOPTULL SHI Kyn gapaxara
eTaan (163-pacm). AKTUH UNNAPUHUHT
XapakaTtnaHuwn, y3 HaBbatuga,
Munodpmbpunnanap TypTTa acocun OKcunnapum —
MWO3WH, aKTWUH, TPONMOMUO3NH Ba TPOMOHUHHUHT
y3apo TabCUP KUNULLUM HATUXacugmp.
CapKkoMepHUHT kncrapuwm AT rngponunsm

6unaH gaBoM dTagu Ba KanbLUA MOHMaApK
TOMOHUMAAH UAo0DAa 3T 6obumnanuv



163-pacm. CapkKOMEpHHHI KHCKapHLIH:

a -— THHYJAHK XOoaaTd: O — yprava KHCKapHuI;
B — OXMDUIauya KMucecxapuul.



 Kuckapuvw Baktuga MMO3MH Ba aKTUH
mnnapu ypracuga qyHKUNANApPHUHT
TaKCUMMaHULINHN Kynngarnyda tacaBByp 9TULL
MYMKUH. MnosnH vnnapmnga ATO rugponman
Y4YYH aKTuB Mapkas, ATP aHeprnsacmHu
MEXaHMK TOPTULL Kyyura annaHTupull y4yH
MOCnamMa, akKTUH unnapu bunad TyTtawuil
YUYYH MOCIiamMa Ba akTWH unrapu TOMOHMOaH
KenaguraH mgopa 9TyBYM CUrHanmapHu
Kabyn Kunuw yy4yH mocrnama 6op. AKT'MH
nnnapm MMO3uH unnapu bunaH TyTallnL
MEXaHM3MMra Ba KMCKapull xamaa
OywawmnwH1 ngopa aTyBiYM MexaHu3mapra
aragup.



« CapKoMep KUCKapULLUMHUHI Taxpuba HaTwxarnapura
XaMMagaH Kypa KynpoK MOC KenaguraH mogenu 164-
pacmga KypcatunradH. MmnosmH bowyanapuHuHI
AT®aza mapkasnapun ATO ra okopu gapaxkaga akuH
bynuwn bunaH axpanub Typaau, WwyHra Kypa
MycCKynga OolwlyanapHumr Kynydunmruga oupukkaH
AT® oynagun. AKTUH nnn moHomepnapuaga Ca2+
MOHMapU NWITUPOKNOA MUO3UH OoLLIYanapuHu
bupnkTpnb onuwl mMapkasnapu odunagu. by Hapca
TPOMNOHUHHUHI Ca-OupukTmnpyBun cybbupnurura Caz2+
Kennd Oupuknwn Hatmkacuga pym bepaon (164-
pacwm, a)
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« Ca2+ nonnapu 6yTyH TPOMNOHUH — PONOMWNO3UH —
aKTUH cuctemacumaga buttagaH TPOMOHWUH Ba
TPOMNOMMO3NH MOJSIEKYNACUHN Ba eTTuTa G- akTuH
MOJIEKYTaCuUHUN Y3 nymra onaguraH KOHoOpMaLunoH
y3rapuvwunapHm Kentmpud ymuapanun: eTtuta akTuH
MOHOMEPUHUHI X;aMmMacuaa MMO3nH boluyanapu
bunaH Oupukul Mapkasnapu odunagu. MmosnH
bowvacn akTMH MoHomMepriapugaH oupura (aHr
aKknHgarucura) kenmb oupukagn Ba wy mnyn bunaH
aKTUH Ba MWO3MH unnapu TyTawimbd konagn (164-
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« bowyaHuHr aktuHra kennd oupuknwmn ATdaza mapkasmmm
aktuenawTupagmn, AT® rmgponusnanno, AP obunaH
docaTt akTmB mapkasHu Tawnabd ymkagu, 6y —Mmno3unH
KOH(POPMaUMACUHUHT y3rapnd uonuiwinra onud kenaawu:
bowya OunaH MMO3NH MOJSIEKYNACUHUHI OyMU ypTacuaaru
a bypyakHU KndpanTmpulura UHTUNaguraH, SbH1 boyanu
M-4un3n” ToMmoHUra Oykuuira MHTUMaguUrad KyydnaHui ro3ara
Kenagun. bowda akTuH unura GUPUKNG TypraHnurn yudyH, y
M-4n3nK TOMOHra armnap 9KaH, akTUH UMUHU XaMm Xygau Ly
TOMOHra cypagu (164-pacmpgaru B xonar).
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 OHan ATdasza mapkasn aHru ATO mMornekynacuHu
OUPUKTUPUO OonmwM MYMKUH Byrnagn; YHWHr
BUPUKNLLIN MUO3NH BOLLIMACUHUHI aKTUHIa AKUHIUIUHU
KamanTupagm, MMO3NH OacTrnabkm xonatra yautagu
Ba aKTUH OunaH y3apo TabCUPHUHT SIHTU LKA
bownaHagn. AHrn unknga ywa Oow4vaHuHr y3n aHau
aKTUHHUHI Z-nNnacTuHKara s*MHPOK; TypraH OoLulKa
MOHOMepUra Kennd oupukagu, YyHKN akTUH UMu

bowagaH oxupurada cypunud gonraH oynaan (164-
NAacmMmniaria r ynnarT)
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165-pacm. Cryiieg MYCKYAJdap KHCKADHILHHHHT naopa 3TH-
JIHILH,



FOKAK MYCKYJITAPU

FOpak myckynun 6up Keda-kyHaysga 100 000
MapTagaH Kypa Kyrnpok kumcuapub, 7200 n atpodmaa
K;OHHKU *angab 6epaan. Muokapa Ty3unuiun Ba
Xoccanapu xumxatungaH 1 AmM3un ckenet Myckyrnnapura
yxwawaup. KOpak myckynugarn aHeprus
anMallMHYBUHUHI XYCYCUATU YHUHT TabunaTaH
OyTyHnan aespnun aspob oynuwmanp. byHaa sHeprus
eTka3nb bepaauraH acocun cybcecTpatnap ér
Kncrnotanapu oynmb xusamart K;unagu: ropak MyCKynu
TOMOHMOAH UCTEBMON K;UnMnHaguraH KUCrnopoaHumr
70 doonsra Ar*nMHM €r KucnoTtanapuHuU okcuarnalira
capdgnaHagun. byHoaH Tauwapw, rnoKosa, CyT
KMcrnoTta 6unaH nMpoy3ym KUcrnoTagaH
donpganaHnnaan. OBK;aT ennnraHmaaH KEMnH
rMoKo3agaH dponganaHuil opTtmb, er
KucnortanapmoaH dovganaHuwl Kamaagu; XXKUCMOHUN
MW BauTUOA OOAKHU dHeprus ounaH TabMuHNab
Typuwlga cyT Kucrnorta ynywm optnd dopagw.



MYCKYJJAPJA AMMUAK XOCHJ BYJIULIH

Mwaab Typran MyckyJjaa TajalrpHa MHKAOPJAA aMMHAK XOCHJI

6¥an6 6opagu. AM® HuHr nezamMunHJauny 6eBocMTa aMMHak MaHOau
O6yaub xXusMar KuJaanu:

AM® + H,O—-~HUMO + NH3

JIeKHH acrmaparyHaT KHCJOTa aMHHOrpynmacujaan ¢o#pananu6, AMO
AHA KauTajaH 103ara KeJajH:

UM® 4 Acnaprar + I'T® — AM® + dymapar 4 I'1d + H3;PO,

@DymapaTr KeHHH OKcaJoalerarra Ba cydrpa acrmapratra anJaHajH.
Llynpa#h kuaub, amMmMuakHuHr OHpJaaMuyuy MauOau ne6® OKcajoauerar
OuJaH TpaHCAMUHJAaHAJMIaH acllapardHar KHCAOTa Ba OOIIKAa aMHHO-
KHCJOTaJapHu XucobJaail MYMKHH, AHa uly peakuusjap CHCTEMAacH,
adTHaH, aMHHOKHCJOTAJapHHHr OuaBOcHTa #yn Oulan JAe3aMHHJA-
HHIIHM YYYH XU3MAT KHJAAH, XOCHJ OYJIaiuraH KETOKUCJIOTaJapAaH 3ca
sHeprusi MaunbGaJsapu Vpuunza (Qoinananunagu. DyHmaan rtamxapy,
aMMHAaK IJIHKOJIM3Ha XOcHJ OyJaajuraH cyt Kucaora tyhauay MYXHT-
HHHI KHCJ0Taau OYaub xoauurura #ya xyiMacauru MyMKHH,



MYCKYJIIMAC KNCKAPYBYUA
OKCUITIAP

 AKTMH BUnNaH MMO3MH XamMMa Xyanpanapaa
Oynaaw Ba ynapHVHI XapakaTnaHULWNHN —
nenkouuTnap, TpomoounTnap,
donbpobrnactnap Ba boula xyxavpanapHUHr
aMebacuMOH xapakaTtnapuHu, Xyxxanpanap
namnga tosara vymxaguran xaPakatnaPHu
(MacanaH, XxpomocomMariapHuUHr ounp-oupunaaH
y3ousawmnb, TapxanuinHn), aHAOLUTO3
bunaH 3K30LUMUTO3HU, INUTENMarn Xyxanpanap
KUnpukyanapm xamaa
MUKPOBOPCUHKANapPUHUHI XapakaTnapuHu
TabMunHNab bepaaw.



« Myckyn Xxyxauvpanapugarura gapwmn ynapog, oolll[la
xyxanpanapga MnosmHHUHr HMCbun MuUKkoopu akTuH
Muagopura gaparaHga kampop oynagu; 6abn3u Typgaru
ayxanpanapgoa dpagart aktmH 6op, xonoc. AKTUB
napakat aunub TypaguraH gyxampanapaa akTuH
(Makpodharnap, TpomboguTnapaa) uutonnasma
OACUITUHUHT KYMYUITUTUHW TaLWKWUm atagn: YHUHT
MUKOOPW gaMMa ogcunnapra HucbartaH onraHaa
20—30 doomsra etagu; Kampopq OapakaTt gunaguvraH
ayxanpanapaoa aktmH 1—2dons mugaopunga oynagw.
Oamma gonnapga gam 6y ogcunnap Kucgapuviura
naepatnm pubpunnap cTpyktypanap gocun aunagw.
by CTpyKTypanapHUHIr Ty3unuwin, gapakaTHu to3ara
yugapuvl Ba OUCOApULLHKM maopa 3TuL
MexaHn3Mnapu etapnuya ypraHumnraH amac.
Xy)XanpanapHuUHr gapakartuga TyoynuH oacunnapuaaH
Ty3unraH MUKpOHan4vanap gamMm UWTUPOK aTagm.



Mushaklardagi energetik
almashinuvning o‘ziga xos tomonlari

Mushaklarning gisqarishi va bo‘shashishi uchun
energiya ATF sifatida bo‘ladi. Zaxira energiya ko‘p
bo‘lmagan migdordagi ATF va kreatinfosfat holatida
bo‘ladi. Bu zaxira 10-12 soniyaga yetadi. Mushak
beto‘xtov ishlaganda 40-50 soniyadan keyin
glikogenning anaerob parchalanishi eng yuqgori
ko‘rsatkichda bo‘ladi, 60-70 soniyadan keyin
ishlayotgan mushakka O2 transporti ortishi hisobiga
aerob jarayonlar ustun turadi. Mushak tolasini ko‘p
migdorda o‘ragan mitoxondriyalarda aerob
parchalanish natijasida ATF hosil bo‘ladi. ATFning
resintezi ADFning kreatinfosfat bilan transfosforlanishi
hisobiga boradi. Ushbu reaksiyalarni kreatinkinaza
fermenti katalizlaydi:




Kreatinfosfat + ADF —kreatin + ATF

ATFning bunday resintezlanish yo‘li juda tez va samaralidir.
Kreatinfosfatning mushakdagi zaxirasi ko‘p emas, shuning
uchun ATF asosan glikoliz va to‘gima nafas olish jarayonida
hosil bo‘ladi. Mushak to‘gimasida kreatinfosfat fagat
energiya manbai bo‘Imasdan, balki to‘gima nafas olishi va
oksidlanuvchi fosforlanish davrida hosil bo‘luvchi
makroergik fosfat bog‘larning transport rolini bajaradi.
Yurak mitoxondriyasi matriksida sintezlangan ATF ichki
membrana orgali spesifik ATF-translokaza ishtirokida ichki
membrana tashgi tomonida joylashgan mitoxondrial
kreatinkinaza izofermenti faol markaziga o‘tkaziladi:
membranaaro bo‘shligda magniy ionlari ishtirokida muhitda
kreatin bo‘lganda uchlamchi ferment-substrat kompleksi —
kreatinkinaza-ATF-Mg+2 hosil bo‘ladi, u keyin kreatinfosfat
va ADFMg+2 ga parchalanadi



Kreatinuriya

 Mushak to‘gimasi patologiyalari uchun k
metabolizmining o‘zgarishi va uning siyd
ko‘p migdorda chiqarilishi (kreatinuriya)

reatin
ik bilan
XOS

hisoblanadi. Uning miqdori bir kecha-kunduzda 2 g
ga boradi. Miopatiyasi bo‘lgan kasallarda

kreatinuriya kreatinning skelet mushagio
ushlanib turishi va fosforlanishining buzi

a
ishi

natijasidir. Kreatinfosfat sintezi buzilgan

keratin/keratinin keskin ortadi.

n0‘lsa,

creatinin hosil bo‘Imaydi va uning migdori siydikda
ceskin pasayadi. Kreatinuriya va kreatin sintezi
ouzilishi natijasida siydikning kreatin ko‘rsatkichi



