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Цель исследования: изучить особенности 

питания пациентов с сахарным диабетом.

.
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Задачи исследования:

• 1. Изучить литературу по сахарному диабету, об 
этиологии, патогенезе, клинических формах, методах 
лечения, профилактической реабилитации, осложнениях и 
неотложных состояниях больных.

• 2. Выявить основные проблемы у пациентов с сахарным 
диабетом.

• 3. Составить анкеты, провести анкетирование.
• 4. Разработать профилактические беседы об основных 

приемах диетотерапии, самоконтроле, психологической 
адаптации.

• 5. Разработать памятки для пациента об уходе за кожными 
покровами, физическая активность при сахарном диабете.
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Новизна исследования: 

•Разработала профилактические 
беседы об основных приемах 
диетотерапии, самоконтроле, 
психологической адаптации, также 
памятку о физической активности 
при сахарном диабете.
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ГБУЗ РБ Городская клиническая 
больница № 21 г. Уфа 
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Предлагаемые причины СД
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Как проходил курс лечения
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Осложнения при СД



Возраст
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Пол



Пациенты соблюдающие диету
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Улучшение состояния
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Респонденты, занимающиеся ЛФК
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Благодарю за внимание!
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