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Россия – одна из самых слабозаселенных стран мира. 

На многих огромных по площади территориях страны 
постоянное население практически отсутствует.

Неравномерность размещения  населения между 
северной, южной, западной и восточной частями. 

Особенности размещения населения 
РоссииТерритория любой страны заселяется и осваивается людьми 

постепенно. Люди постоянно перемещаются по территории. 
Размещение населения – это его география в определенный 
период времени.

Доля незаселенных территорий в разных частях 
страны.



Показателем, характеризующим степень заселённости определённой 
территории является плотность населения.

Плотность населения 

Плотность населения — количество, проживающего 
населения на единице площади (чел/км2).



Определение плотности населения (количество человек на 
км) 
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Плотность населения России
146,8 млн. чел  :  17,1 млн. км2 

=8,6 чел/км2  



Природные 

Экономические 

Социальные 

Исторические

Причины, 
влияющие на 
плотность 
населения

Определяют степень благоприятности 
территории для проживания и ведения 

хозяйственной деятельности. 

Отражают изменения в характере 
использования территорий и 
уровне их экономического 

развития. 

Крупные города – места 
концентрации населения, так как 
здесь развит социальный пакет 
услуг (образование, медицинское 
обслуживание  и т.д.), больше 

рабочих мест, выше оплата труда.

История освоения России, 
отразилась на размещении 

населения вдоль торговых путей 
(Транссибирская магистраль) и 

крупных рек.



Размещение населения 
Население преимущественно (94%) сосредоточено в западной и 
южной части страны. В Центральной России и на   северо-западе, на 
площади всего 4% сосредоточена 1/4 часть населения России.

Густонаселенные 
регионы Центральной 
России-100 чел/ км2



Зона 
«Севера»

Зоны расселения населения
В России сложились две зоны, отличающиеся по заселенности и 
хозяйственной освоенности: 

• Основная  или Главная полоса расселения
• Северная с очаговым расселением 

93% населения России проживает в так называемой «главной полосе 
расселения» площадью около трети территории страны. Ее границы 
представляют собой клин с вершинами в Санкт-Петербурге на севере, 
Новороссийске на юге и Красноярске на востоке, далее полосой до 
Приморского края. Здесь же сосредоточены все крупнейшие города 
России.

Главная 
полоса 

расселения

На двух третях площади страны проживает менее 10 миллионов 
человек. Главным образом это районы Крайнего Севера и 
приравненные к нему.

Средняя 
плотность          
50 чел/км2  

Средняя 
плотность         
0,9 чел/км2  


