[MpoekT no npeamety “Okpyxaowmm mup”

YueHuub! 3 Knacca
MKQY Lesuukas OOLL
MaHykoeckou AHHbI



[MnowKkn-cepaeykm ¢ Kopmuen, caxapom m
LLOKOSTaAHOM rnasypbHo.

1. OnmcaHwue.

ST NIIOLLKM N3roTaBNMBalOTCA U3 OPOXKEBOro Tecta 6e3onapHbIM
cnocobom. To ecTb, Mbl HE CTaBMM Orapy, a cpasy CMeLUMBaEM MYKY U OCTallbHble
NHrpeameHTbl. [1oTom TecTo 2 pasa nogHMMaeTca U oOMUHaeTCcs, a NOTOM U3
rOTOBOro Tecta oopMmMpPYHOTCH NIHOLLKU N BbiNEKATCS B AyXOBKE.

2. UHrpegueHThbl.

e Myka - 6 cTakaHoB
e Macno cnuBoyHoe nnun maprapuH - 90 rpamm
e Monoko - 1,5 cTakaHa



Caxap - 2 cTonoBble JTIOXKKN (B TECTO) + caxap AN MOChIMKM
Anua - 2 Wwrykn

Corb - 1 yanHasa noxka

Hpoxokn ceexune - 40 rpamm

Kopuua

3. Bpemsa npuroroBneHus:

[MpmMepHO 2 Yaca Ha nogbeM M paccTtonky Tecta + 30 MUHYT Ha
doopmupoBaHue nntowek + 20 MUHYT Ha BbinekaHue. Ntoro: 3 yaca.



MowaroBbIn peuenT

1. Cobupaem MHrpeaneHTbl, OTMEPSEM HY>XHOE KONMUYECTBO MYKU M MOJIOKA,
B3BELLMBAEM OPOXKN.




Myka n maprapuH.

L1 pOX>KN 1 MOJOKO.



2. HemHoro nogorpesaem MOSOKO - B pa3orpeTtom MOJSIOKe Jy4Lle pacTBOPATCH
N HA4YHYT paboTaTb APOXKNU. HEMHOXKO XXAEM, NOKa APOX KU B MOSIOKE
noctosaT. Caxap, KcTaTu, TOXe MOXHO YaCTUYHO HackINnaTb B MOJSIOKO -
OPOXOKM NM0BAT caxap.

3. Takxke, ecnu Macro UM maprapuH n3 xonogunbHMKa, HEMHOro rnogorpeBaem
ero Unu NpPocCTo 3apaHee AaeM NOCTOATb U Pa3MArYnTLCS.

4. CmelwimBaeMm B yaoobHou nocyae: 4 ctakaHa MyKu, MOMNOKO C ApOXKaMu,
caxap, corb, anua, macno(maprapuH).




5. XOpOoLUO BCe NnepemMelunBaemM U ctaBum B Ternsioe mecto Ha 40-60 MuHyT angd
nogbema.

6. Korga BpemMsa npowsio, Xxopowo comBaemM NoaHsBLUEECHA TECTO, YTOObI OHO
onycTtunock obpatHo. BmelwmBaem elle 2 ctakaHa Myku. /1 ctaBuMm B Tennoe MecTo
eLle Ha 25-30 MUHYT.




7. Tecto rotoBo! BeiIHUMaem ero Ha cton.

8. PackaTbiBaeM B OJSIMHHbIN XIYyT, KOTOPbIN Hape3aeMm Ha HebonbLune Kycku. VX mbl
dopmupyem B apukn. LLlapmkn packaTeiBaemMm B HebonbLUME “ONUHUNKIA.




9. bnNMHYMKKM Nocbinaem caxapoM U Kopuuen, 3aBopadnBaemM B pyneTuk. na nnowek




10. CknagbiBaem pyrieTuk noronam, 3axmmaem KoH4nku. Notom genaem Hagpes
= i 9. =

nocepeaviHe.

11. Tenepb NMOLLKY HYXXHO pa3BEPHYTb -
nony4vaeTtca cepaedko!




12. YknagbiBaeMm nsitoWwKn Ha NPpoTUBEHb. 1 cTaBuM B Tennoe MecTo AOJ19 pacCTOUKN,
OHa Hy>Ha, 4TOob NNIOLLKK nocne oopMMpoBaHNS CHOBA CTanu MbllWHbIMU. OTO
3anmet 15-20 MUHYT.




13. ['loka eLle NNLWKN paccTanBarTCA, MOXHO YXe BKIMUYNTL AyxXoBKy Ha 220-240
rpagycoB. Korga oHa HarpeeTcs, CTaBUM B Hee MIoLWKY 1 xxaem 15-20 MUHYT.

A noka nnoLKmn
BblNeKarTcs,
roTOBUM rnasypb.

[1ns wokonagHou
rnasypwu pacransvBaem
LLIOKOMaa Ha BOASIHOM
GaHe (CTaBUM MUCKY B
KacTpHosito ¢ BOAOW Ha
nnuTy)




14, JlocTaem NnoLKU 13 OYXOBKH, MNOJIOBUHY MJTHOLLEK (C caxapOM) Mbl CMa3blBaeM
pacCToOrnjieHHbIM WWOKOJ1aaO0M. [Tntowkn ¢ KOpI/ILI,eVI OCTaBJIdEM KakK €CThb.




Hawu nnowku rotoBbl. lNMpuaTHoro annertural




