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Балет  –это музыкальный спектакль, где все 
действующие лица танцуют. В современном балете 
широко используются также элементы гимнастики и 
акробатики.



Техника балета
Балет является 
самым известным 
танцевальным 
действием из-за его 
уникальных 
особенностей и 
методов: 

❑работа на пуантах,
❑ повороты ног
❑ большие растяжки, 
❑Изящные, плавные, 

точные движения
❑воздушность.



Родился классический балет во Франции и Италии. Все 
танцевальные движения в классическом танце имеют 

названия на французском языке, поэтому танцоры разных 
стран без проблем могут понять друг друга



Кто сочиняет балет
❑Музыку  сочиняет композитор и  под музыку танцоры исполняют 

свои партии
❑Ставится балетный спектакль по известным произведениям 

писателей, например: Шекспир «Ромео и Джульетта», Гофман 
«Щелкунчик», Шарль Перро «Спящая красавица», «Золушка»

❑Балетмейстер ставит танцевальные номера



Кто исполняет балет
❑Балерины – солисты.
❑Танцоры – солисты.
❑Кордебалет.
❑Дирижер.
❑Симфонический оркестр



Балетные термины.

Вариации – сольный танец героя



 Па-де-де-танец двух 
героев



Кордебалет – большой общий 

танец



Батман – поднятие ноги на 90 
градусов.



Гранд-батман – поднятие ноги на180 
градусов.



Фуэте – вращение на месте на одной 
ноге



Па́чка — жёсткая юбка для танцовщиц.



Пуанты-обувь, которая используется при 
Исполнении женского классического танца.



Занятия у нас ведёт Кучук Елена Владимировна.
Она окончила хореографическую школу,солистка 
Самарского театра Оперы и балета, Ездила на 
гастроли : Китай ,Прага ,Испания , Италия , Германия а 
так же по городам России.









Я очень горжусь 
своим 
преподавателем. И 
хочу быть похожей на 
неё!



Наши первые шаги в мир 

классического танца
Балет красивый и 

сложный вид искусства, 
который требует от 

артистов огромного и 
упорного труда. 

Заниматься балетом 
начинают с детства. 

Ежедневные репетиции, 
упражнения на растяжку 

отнимают много времени. 
Те, кто обрекает себя на 
такой труд посвящают 
этому  делу всю свою 

жизнь.
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Наша первая награда

Лауреаты 2 степени в 
номинации «Деми 
классика» возрастная 
категория 6-9 лет.
Международного 
конкурса «Твой Успех» 
Ульяновск,2018 г.
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