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Проблемный вопрос 
Какой вред наносят 

организму человека вредные 
привычки?



Гипотеза исследования 

• Считаем, что самые вредные 
привычки -

   это курение,                                     
злоупотребление спиртными 
напитками,                                                                
наркотики.



Цель исследования

• Проанализировать, изучить что нужно 
делать, чтобы сохранить здоровье



Задачи исследования

1. Провести анализ компонентов 
здоровья

2. Рассмотреть, как спорт может укрепить 
здоровье 

3. Выяснить, как повысить устойчивость 
организма к вредным воздействиям 
среды 



Результаты проведённого 
исследования

 Провели анализ  десяти правил 
здорового образа жизни



Результаты проведённого 
исследования

 Рассмотрели результаты обследования 
органов дыхания здорового и курящего 
человека



Результаты проведённого 
исследования

   Выяснили, что курение очень вредно 
для лёгких, да и для всего организма.

    Человек, который курит, хуже растёт, 
быстрее устаёт, плохо справляется с 
учёбой, чаще болеет.



Вывод

Вести здоровый образ жизни – это значит 
выполнять правила сохранения и 
укрепления здоровья: соблюдать режим, 
заниматься спортом, не иметь вредных 
привычек.
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