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Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя 
профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых 
в целях оценки состояния здоровья (включая определения группы здоровья и группы 
диспансерного наблюдения) и осуществляемых в отношении определенных групп населения в 
соответствии с законодательством РФ

Цели диспансеризации - ранее выявление основных ХНИЗ, являющихся основной причиной 
преждевременной смертности населения и риска их развития 

•Сердечно-сосудистые, обусловленные атеросклерозом 

•Онкологические (РМЖ, РШМ, РПЖ, колоректальный рак 

≈30% всех смертей от онко)

•Сахарный диабет 

•Хронические бронхолегочные заболевания (ХОБЛ) 
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Новое! 



Из первого этапа диспансеризации 
исключены:

•Клинический анализ крови
•Клинический анализ крови развернутый
•Анализ крови биохимический 
общетерапевтический
•Общий анализ мочи
•УЗИ брюшной полости и малого таза
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Из второго этапа диспансеризации 
исключены:

•Эзофагогастродуоденоскопия
•Гликированный гемоглобин
•Липидный спектр














