
Модуль 1. 
Как мы управляем 

своей реальностью



ПОЗИЦИЯ УЧЕНИКА



Как мы творим свою реальность



На своем ли я месте?

А                                    В                                   
С

Шаг N Шаг 2Шаг 1 Шаг N Шаг 2Шаг 1

Выход в ресурсное 
состояние

Формирование навыка 
счастливой жизни

Истории, установки, 
убеждения

Страхи, незнания, 
неумения

Свое место
Ответственно

сть

Осознать, что 
мной

управляют 
другие

Отношения
Деньги

Самореализация
Здоровье



Переход в состояние «МОЕ МЕСТО»

Ответственнос
ть



Что произойдет, если все деньги 
мира раздать всем поровну?

• Что отличает БОГатых и бедных?



Внешний мир – отражение нашего 
мышления



Внешний мир – отражение нашего 
мышления



Сознание и 
подсознание

� Функции сознания – 
анализ опыта, 
который мы 
проживаем.

� Подсознание – 
строит нашу 
реальность на 
основе файлов, 
которые загружены с 
самого детства – 
набор уникальных 
образов в этом мире.  



ВСЕГООДНА МЫСЛЬ МОЖЕТ 
РАЗРУШИТЬ ЖИЗНЬ

Основные алгоритмы в  сознании  запрограммировали родители



Мысль

Действие

Как мы получаем 
результаты в своей жизни?

МЫСЛЬ/ЭМОЦИ
Я

ДЕЙСТВИ
Е

РЕЗУЛЬТ
АТ

Результат



Мысль

Действие

Установка Результат

Как мы получаем 
результаты в своей жизни?

МЫСЛЬ/ЭМОЦИ
Я

ДЕЙСТВИ
Е

РЕЗУЛЬТ
АТ

УСТАНОВКА / 
УБЕЖДЕНИЕ



Исходная
позиция  

А
Цель
  Б

Ограничивающее
убеждение 

Как прийти к цели



Развивающая 
установка

Исходная 
позиция  

А
Цель 
  Б

Как прийти к цели



Сознание / подсознание

Программы 
детства

Программы утробного 
развития

Программы 
рода

Программы прошлых 
жизней

Задачи 
души

Сознание 3 – 7 % (10 – 15%)

Источн
ик

бессознательн
ое

сознательн
ое



ВСЕГО      ОДНА  МЫСЛЬ МОЖЕТ 
РАЗРУШИТЬ ЖИЗНЬ

Основные алгоритмы в  сознании  запрограммировали родители



Сознание 

Подсознан
ие 



Поток изобилия



Наши убеждения определяют нашу 
реальность

• То, что, согласно нашим убеждениям, даётся тяжело, 
будет даваться нам тяжело.

• То, что, согласно вашим убеждениям, даётся легко, 
будет даваться вам легко.

Джозеф Мерфи в своей книге «Сила подсознания» 
говорит: 

«Человек всегда действует, чувствует и 
получает результаты в соответствии с тем, 
что считает правдой о себе и окружающей 

среде».



Исходная
позиция  

А
Цель
  Б

Ограничивающее
убеждение 

Как прийти к цели



Развивающая 
установка

Исходная 
позиция  

А
Цель 
  Б

Как прийти к цели



Ясность




