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СВОБОДА БРАТСТВО РАВЕНСТВОЧИСТОТА ВЕРА КРОВЬ



Какая страна вам больше импонирует? С какой страной больше всего общего?Какая страна вам больше импонирует?



Забастовки каждый месяц
• Власть профсоюзов

• Протестуют те, кто 

не работает

• Иногда сам факт 

изменения 

законодательства 

вызывает забастовку 

• Чаще всего бастуют 

студенты, не 

отработавшие ни дня



Резкость в выражениях

Считаете французов 
вежливой нацией? Так оно и 
есть. Но только пока кто-
нибудь из них не выйдет из 
себя. У французов горячая 
кровь, и если в ночное время 
начать шуметь под окнами, то 
вы отведаете отменной 
французской брани, часть 
которой, если вы иностранец, 
к счастью, даже не поймёте. 

Наступите кому-то на ногу в 
транспорте - услышите даже очень 
оскорбительные выражения в свой 
адрес. Можете и не услышать, если 
человек достаточно сдержан, либо 
если вы сами проявите вежливость 
и извинитесь. Но в любом случае, 
французы не держат обиды и 
быстро забывают недавние 
инциденты. 

В этом отношении именно русские 
могут понять французов, как никто 
другой, ведь для представителей 
этих народов тоже не характерно 
помнить зло, а вот устроить 
небольшую драку, а потом, 
приобнявшись за плечи, пойти пить 
пиво - очень даже характерно. 



Продукты из микроволновки



Душ по утрам

В каждой квартире во Франции стоят счётчики воды. При этом расценки на воду там очень высокие, так 
что каждый француз всегда помнит, что стоимость ковша воды является вполне ощутимой и имеет свой 
денежный эквивалент. Даже состоятельные французы, не считающие каждые пять евро, не стоят под 
душем слишком долго, потому что привыкли экономить. Ванну же во Франции почти никогда не принимают, 
даже сами ванны встречаются не в каждом доме, более привычный формат - душевые кабинки, которые не 
предполагают ни заполнения больших ёмкостей, ни длительного пребывания в них. 



Антибиотиком по насморку



Мытьё рук

Когда вас пригласят в гости во Франции, не удивляйтесь тому, что пришедшие с улицы сразу садятся за 
стол. Однако сами обязательно воспользуйтесь мылом и водой, пусть даже вас и не поймут. По уровню 
заболеваний дизентерией Франция, несмотря на хороший уровень жизни, занимает довольно высокое 
место.



Режим дня: утро
РОССИЯ ФРАНЦИЯ

• Встать пораньше
• Доделать дела
• Красиво одеться
• Хорошо позавтракать
• К 8 пойти на работу

• Встать как можно ближе к 8
• Плохо  позавтракать
• Проводить детей в школу
• К 8 пойти на работу



Режим дня: завтрак
РОССИЯ ФРАНЦИЯ

• Плотный, чтобы хватило до обеда • Скудный, может состоять только из кофе или вовсе 
отсутстововать



Режим дня: работа
РОССИЯ ФРАНЦИЯ

• Сразу же приступают к свои обязанностям, иногда 
даже созваниваются за завтраком

• Постоянные переработки в офисе и на дому

• Очень долго раскачиваются
• Окончательно раскачиваются к обеду
• Переработка – это незаконно



Режим дня: обед
РОССИЯ ФРАНЦИЯ

• Перекус, часто в перерыв или свободную минуту 
или если хороший обед – обязательно суп

• Фиксированного промежутка нет
• Обед длится максимум час в лучшем случае
• Пить в рабочее время нельзя

• Хороший обед, но без супа, часто фигурируют 
сыры, йогурты

• Официально обед (+перерыв) с 12 до 2, но может 
урезаться на различных предприятиях

• Обед может длиться два часа
• Могут позволить сопроводить обед вином



Режим дня: ужин
РОССИЯ ФРАНЦИЯ

• Поскольку русские перерабатывают, то 
возвращаются домой поздно 7-8 часов

• Ужин происходит сразу после возвращения после 
работы

• Французы заканчивают работу в 5 часов в 
большинстве организаций

• Но ждут вечера чтобы поужинать всей семьей: это 
7-8 часов вечера



Режим дня: вечер
РОССИЯ ФРАНЦИЯ

• Русские могут ложиться поздно и не любят гулять 
после работы

• Проводят  время вечером с семьей дома 

• Французы предпочитают ложиться спать в 10 
вечера

• Могут прогуливаться
• Или даже собраться в будний день с коллегами на 

“стаканчик воды” в баре



Итог:
Русские и французы имеют как общие черты менталитета, так и 
разные. Некоторые отличия существенны и мы не можем их понять, 
другие нам кажутся рациональными. Но в любом случае следует 
оставаться толерантными и гостеприимными.
 

Спасибо за внимание!


