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МЕДИАБЕСЕДА



   

    Яблоко — древний символ 

жизни,  вечной молодости и 

бессмертия. Благодаря своей 

шарообразной форме,  оно 

символизирует целостность, 

бесконечность,  вечность, 

обратимость,  цикличность, 

совершенство. 



    Целебные свойства яблока высоко ценились во многих 

культурах древности. Существовало поверье, что яблоки 

могут подарить тому, кто их ест, если не бессмертие, то, по 

крайней мере, крепкое здоровье. Яблоки считались пищей 

богов, магов и колдунов, благодаря которой они обретают 

свои сверхъестественные способности. 



     О яблоне в народе сложено немало 
преданий и сказов. Когда яблоня цветет, то 
под ее шелковым шатром к людям 
возвращается чувство покоя и здоровья.



   Девушки водили вокруг яблони 
хороводы и расчесывали волосы 
яблоневым гребнем. Говорят, что 
при этом девичьему лицу 
передается нежность яблоневого 
цвета, румянец зреющего яблочка. 
Такой гребень снимает головные 
боли,  успокаивает.



   19 августа верующие люди 

празднуют Преображение Иисуса 

Христа. В этот день Иисус с тремя 

учениками поднялся на гору Фавор, 

чтобы помолиться. Когда молитва 

началась, Иисус преобразился – лицо 

его  просветлело и одежда засияла 

белее белого. Ученикам явились два 

пророка, которые беседовали с ними 

о грядущих событиях. И раздался 

голос: «Сей есть Сын Мой 

возлюбленный; Его слушайте». То 

был голос Бога Отца из светлого 

облака, осенившего гору.



 

    По традиции на Преображение Господне в конце 
Божественной литургии совершается освящение 
яблок и других плодов. Поэтому в народе этот день 
называют Вторым или яблочным, Спасом. По 
народным приметам Яблочный Спас означает 
наступление осени и преображение природы. 
Пришла  пора  срывать спелые яблоки.



   В этот праздник люди приносят природе благодарение за 
труды, которые они благополучно завершили летом. 
Яблочный Спас - это торжество нового урожая на  земле и 
новой жизни. О нем говорили: "Второй Спас - срывает 
спелые яблоки", "Пришел Спас - яблочко припас". Не 
спешили срывать яблоки до этого срока, давали 
напитаться соками,  погреться на  солнышке.



    Все обряды этого 

праздника посвящены 

Богу Спасу. Спас – от 

слова «спасти, 

помочь»; он помогал 

людям не совершать 

недостойных 

поступков, направлял 

на добрые дела.



   На Руси специально к этому дню яблоки 

везли целыми возами, и каждый более или 

менее зажиточный человек считал своим 

долгом раздать плоды бедным и больным.



   19 августа в православных храмах проходит 

традиционный обряд освящения плодов. 

Верующие приносят яблоки и другие плоды – их 

принято выкладывать в корзины. Желательно 

принести их с собой, однако если такой емкости 

нет, можно использовать любую другую. 



    Вначале в храме проходит литургия, которая 

обычно заканчивается ближе к обеду. Затем 

священники выходят во двор и освящают дары — 

окропляют фрукты святой водой. Часть урожая 

можно оставить для нуждающихся и других 

прихожан,  а  остальные яблоки забрать с собой.



    Яблоки, освященные в день Преображения 

Господня, назывались «спасовскими». 

Считалось, что желание, задуманное в тот 

момент, когда проглатывался первый кусок 

Спасова яблока, должно обязательно 

исполниться. 



  
   К Спасскому празднику приурочивались и 
народные гулянья. Популярным было 
«столованье». Перед церковью ставились в 
ряд столы, совершалась праздничная 
трапеза – братчина. Пеклись пироги с 
яблоками, варилось яблочное варенье, 
которым угощали друг  друга. 



    Пир заканчивался всеобщим весельем. На 

закате все выходили в поле, чтобы песнями 

проводить лето, считалось, что оно именно 

после Яблочного Спаса начинает сменяться 

осенью. 




