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ВВЕДЕНИЕ

• Старение кожи лица — это видимый процесс физиологических и патологических изменений, 
происходящих во всем организме. В соответствии с современными представлениями, оно 
наступает в результате постепенного накопления в клетках и в межклеточных тканевых структурах 
таких дефектов, которые становятся причиной их отмирания



ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ И СКОЛЬКО ИХ

• Типы возрастных проявлений кожи или типы старения кожи определяют выбор косметических 
средств и конечно кожей человека ,т.к. разные типы стареют по разному.

• Существует 3 основных типа старения



МОРЩИНИСТЫЙ ТИП СТАРЕНИЯ(ПЕЧЕНОЕ 
ЯБЛОЧКО)

• Главным фактором этого типа старения являются морщины. Для этого типа старения характерны : 
сухость кожи ,выраженные «гусиные лапки» в углу глаза ,морщинистость верхнего и нижнего века .и 
«гофре» в области верхней губы и подбородка. Наблюдается у людей с обезвоженной кожей ,у 
курящих ,актеров (профессия использующая грим),любителей солнца. Признаки наступают до 40 лет 
, кожа выглядит сухой с глубокими морщинами по всему лицу.



ДЕФОРМАЦИОННЫЙ ТИП(БУЛЬДОЖЬИ ЩЕЧКИ)

• Доминирующими признаки: изменение лица и шеи и деформация мягких тканей. У людей 
принадлежащих к этому типу старения ,подкожный жировой слой значительно выражен даже в 
молодости. Характерные внешние признаки : Избыток кожи верхнего и нижнего века ,сглаженность 
линии овала лица ,появления «отвисших щек», «двойного подбородка ». Морщин при этом может 
практически не быть ,за исключением мимических. Как правило так стареют люди с жирной и 
толстой кожей в юношестве.



СМЕШАННЫЙ ТИП

Проявляется наличием 2х признаков старения. Это самый не благоприятный тип старения. И 
указывает на полное отсутствие каких-либо косметических мероприятий в течении жизни. Круглые ,
тяжелые лица с обезвоженной сухой кожей в юности дают ,как правило . Такой тип старения.



УСТАЛЫЙ ТИП СТАРЕНИЯ 
• Усталый тип старения характерен для женщин с нормальной или комбинированной кожей, среднеразвитыми 
подкожно-жировой клетчаткой и мышечным слоем.

• Основные возрастные изменения: Снижение тонуса мышц лица, снижение тургора кожи,опущение уголков 
глаз и рта, появлении слёзной борозды и носогубной складки, тусклый цвет лица,пастозность и потеря 
объемов.

• Утром такое лицо выглядит свежим, а к вечеру грустным, проявляются все перечисленные признаки. Однако 
Усталое лицо считается наиболее благоприятным типом старения и хорошо отзывается на любой 
косметический уход.



Мускульный тип старения

• Мускульный тип в основном характерен для мужчин и женщин азиатской внешности, но иногда встречается и у 
европейцев. Характерна развитая мимическая мускулатура и слабовыраженная подкожно-жировая клетчатка.

• При мускульном типе признаки старения появляются довольно поздно – кожа лица долго сохраняет упругость, 
мелкие морщины практически отсутствуют, а четкий овал лица сохраняется до самой старости. Но потом 
буквально за год-два мышцы слабеют и происходит быстрое старение – оно проявляется в нависании 
верхнего века, появление заломов и крупных глубоких морщин.



СТАРЧЕСКОЕ ИЗНУРЕННОЕ ЛИЦО

• Старческое изнурённое лицо – это последняя стадия всех перечисленных типов, и в этом случае появляются 
практически все признаки старения.



ВЫВОД
• В итоге я хочу сказать ,что все люди стареют по-разному и это связанно с разными 
факторами. У кого-то это связанно с обильным нанесением косметических средств 
на лицо для работы , у кого-то из-за типа кожи и таких факторов очень много .По 
этому все стареют по-разному ,кто-то раньше ,а кто-то позже


