
МЕДИЧНА СЛУЖБА
КАНАДСЬКИХ

ЗБРОЙНИХ СИЛ

ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА 
В УМОВАХ БОЙОВИХ ДІЙ



НАВЧАЛЬНІ ПИТАННЯ

• Шинування верхніх і нижніх кінцівок
• Опіки
• Перев’язування ран



ПЕРЕЛОМИ

• Шинування верхніх і нижніх кінцівок

Шинування зламаної руки чи ноги



ШИНУВАННЯ

• Підтримати
•  Запобігати деформації
•  Знерухомити
•  Захистити

Основне правило шинування



ПЕРЕЛОМАНІ КІНЦІВКИ

• Набряк
• Деформація передпліччя
• Біль

Симптоми



ПЕРЕЛОМАНІ КІНЦІВКИ

• Сильно деформовані переламані кінцівки повинні бути випрямленими.
• Потрібно знерухомити суглоб, що знаходиться вище чи нижче зламаної кістки. 

Шинування



ВЕРХНІ КІНЦІВКИ

• Строкаті хустки, скелелазні лямки
• Рвані сорочки, штани, або інші предмети одягу
• Клейка стрічка

Матеріал для накладання шин

• Гілки
• Дошки, Картон
• Піноматеріал (Sam Splint)

Матеріал для обгортання



ПЕРЕЛОМАНІ КІНЦІВКИ

• Ці предмети потрібно повністю загорнути навколо кінцівки, на яку 
накладено шину, щоб добре її зафіксувати, але не потрібно загортати 
дуже туго, щоб не блокувати кровообіг. 



ВЕРХНІ КІНЦІВКИ



НИЖНІ КІНЦІВКИ



ЗАПИТАННЯ ?



Q1:  Скільки суглобів вам потрібно знерухомити, щоб накласти шину на 
переломану ділянку?

Q2:  Якщо ви не в змозі випрямити деформований перелом, що ви будете 
робити?

ПІДСУМКИ
КРОК 1



ОПІКИ

• Типи опіків
•  1ий, 2ий, та 3ій ступень
• Перша допомога при опіках



ТИПИ ОПІКІВ

• Термічні опіки : сонце, гарячий предмет або гаряча рідина
• Холодні опіки : погода (обмороження)
• Хімічні опіки: кислотна акумуляторна батарея

Різні типи опіків



ТИПИ ОПІКІВ

• І ступінь (Мінімальне пошкодження шкіри)
• ІІ ступінь (Сильний біль)
• ІІІ ступінь (Найважчий вид опіку, менший біль)

Кожен ступінь залежить від серйозності пошкодження 
шкіри



І СТУПІНЬ ОПІКУ

• Червона шкіра
• Біль
• Можливе лущення шкіри
• Шкіра без пухирців

Симптоми 
Епідерміс

Дерміс

Підшкірна
тканина

Поверхневий опік



ІІ СТУПІНЬ ОПІКУ

Симптоми

• Червона 
шкіра

• Пухирці
• Біль

Епідерміс

Дерміс

Підшкірна
тканина

Поверхневий опік 
на неповну глибину



ІІІ СТУПІНЬ ОПІКУ

Симптоми

• Опік на повну глибину, що 
характеризується побілінням 
шкіри

• Набряк

Епідерміс

Дерміс

Підшкірна
тканина

Опік на повну 
глибину



ПЕРША ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА

• Віддалити пораненого від джерела опіку,
• Негайно зняти одяг і ювелірні вироби від зони опіку,
• Змочити обпечену ділянку холодною водою протягом щонайменше п’

яти хвилин, 
• Обережно перев’язати сухою марлевою пов’язкою.

ОПІКИ І СТУПЕНЯ 



ПЕРША ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА

• Промити обпечену ділянку холодною водою
• Тримати кінцівки в піднятому положенні 
• Покласти руки, пальці, ноги чи пальці ніг в миску з холодною водою.
• Прикласти холодний компрес на обпечені ділянки обляччя чи тіла
• Зняти будь-які ювелірні вироби, кільця, або одяг
• Потрібно перев’язати ділянку, де лопнули пухирі.

ОПІКИ ІІ СТУПЕНЯ 



ПЕРША ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА

Не проколюйте пухирі!
Не використовуйте лід або воду з льодом!



ПЕРША ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА

• Змочіть опік холодною водою
• Перев’язати рану не дуже туго 

ОПІКИ ІІІ СТУПЕНЯ 



ЗАПИТАННЯ ?



ПІДСУМКИ

1:  Яку допомогу потрібно надати при опіках ІІ ступеня?

ЕТАП 2



ПЕРЕВЯЗКА РАН

• Ампутація 
• Евісцерація
• Перев’язування рваних ран 

голови
• Очні пов’язки

ЯК ПЕРЕВ’ЯЗУВАТИ РАНУ



ЗАПИТАННЯ ?



МЕДИЧНА СЛУЖБА
КАНАДСЬКИХ

ЗБРОЙНИХ СИЛ

ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА 
В УМОВАХ БОЙОВИХ ДІЙ


