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Федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее - Стандарт) представляет собой 
совокупность обязательных требований при 
реализации адаптированных основных 
общеобразовательных программ начального общего 
образования (далее - АООП НОО) в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность 
(далее - организация).



Основные сокращения

• ФГОС НОО ― федеральный 
государственный образовательный 
стандарт начального общего 
образования; 

• ООП― основная образовательная 
программа; 

• АОП ― адаптированная 
образовательная программа; 

• АООП ―адаптированнаяосновная 
образовательная программа; 

• ПКР ― программа коррекционной 
работы; 

• ЗПР ― задержка психического 
развития. 



Программа внеурочной деятельности 
предполагает следующие направления: 

спортивно-оздоровительное, 
нравственное,
 социальное, 

общекультурное 
в таких формах, как

 индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, 
кружки, секции, соревнования, общественно 

полезные практики и другие.

Организация самостоятельно разрабатывает и 
утверждает программу внеурочной деятельности.



Система оценки достижения планируемых 
результатов освоения АООП НОО должна 
- учитывать особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ, 
- закреплять основные направления и цели 
оценочной деятельности, описание объекта и 
содержание оценки, критерии, процедуры и состав 
инструментария оценивания, формы представления 
результатов, условия и границы применения 
системы оценки, предусматривая приоритетную 
оценку динамики индивидуальных достижений 
обучающихся с ОВЗ.
Обучающийся с ОВЗ имеет право на прохождение 
текущей, промежуточной и итоговой аттестации в 
иных формах.



Требования к результатам освоения АООП НОО
В зависимости от варианта АООП НОО Стандарт может устанавливать 
требования только к личностным и предметным результатам в 
соответствии с приложениями №1 - 8 к настоящему Стандарту.
Личностные результаты включают овладение обучающимися 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающими становление социальных отношений 
обучающихся в различных средах, сформированность мотивации к 
обучению и познанию.
Метапредметные   результаты   включают  освоенные   обучающимися   
универсальные учебные
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), которые 
составляют основу умения учиться, обеспечивают овладение 
межпредметными знаниями, приобретение опыта познания и 
осуществление разных видов деятельности.
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 
содержанием каждой предметной и коррекционно-развивающей области и 
характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности 
их применения в практической деятельности.



Требования к структуре 
АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР



Вариант 7.1 
предполагает, что 
обучающийся с ЗПР 
получает образование, 
полностью 
соответствующее по 
итоговым достижениям к 
моменту завершения 
обучения образованию 
обучающихся, не имеющих 
ограничений по 
возможностям здоровья, в 
те же сроки обучения (1 - 4 
классы).

Вариант 7.2 
предполагает, что 
обучающийся с ЗПР 
получает образование, 
сопоставимое по итоговым 
достижениям к моменту 
завершения обучения с 
образованием 
обучающихся, не имеющих 
ограничений по 
возможностям здоровья. 
Данный вариант 
предполагает 
пролонгированные сроки 
обучения: пять лет, за счет 
введения первого 
дополнительного класса.



Вариант 7.1
 предназначен для образования 
обучающихся с ЗПР, достигших 
к моменту поступления в школу 
уровня психофизического 
развития, близкого возрастной 
норме, позволяющего получить 
НОО, полностью 
соответствующее по итоговым 
достижениям к моменту 
завершения обучения 
образованию обучающихся, не 
имеющих ограничений по 
возможностям здоровья, в те же 
сроки. Одним из важнейших 
условий является устойчивость 
форм адаптивного поведения.

Вариант 7.2 
предназначен для образования 
обучающихся с ЗПР, которые 
характеризуются уровнем 
развития несколько ниже 
возрастной нормы, отставание 
может проявляться в целом или 
локально в отдельных функциях 
(замедленный темп или 
неравномерное становление 
познавательной деятельности). 
Отмечаются нарушения 
внимания, памяти, восприятия и 
других познавательных 
процессов, умственной 
работоспособности и   
целенаправленности   
деятельности,   в   той   или   
инойстепени затрудняющие 
усвоение школьных норм и 
школьную адаптацию в целом.



Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 
академической задолженности с момента ее образования, по 

усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на 
повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту 

АООП в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по 
индивидуальному учебному    плану.

В спорных случаях (вариант 7.1 или 7.2) на момент поступления 
ребенка в школу следует рекомендовать более сложную образовательную 

среду (вариант 7.1). В случае, если обучающийся не достигает 
минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 

большинству учебных предметов в течение года, то по рекомендации 
ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) организация 

может перевести обучающегося на обучение по варианту 7.2.



АООП НОО включает обязательную часть и 
часть, формируемую участниками 

образовательного процесса 

Обязательная часть АООП НОО составляет 
80%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, - 20% от общего 
объема АООП НОО.

Учебный план включает обязательные 
предметные области и коррекционно-

развивающую область.



Обязательные предметные области 
учебного плана

Вариант 7.1
соответствуют ФГОС НОО

Предметная область: 
-филология,
-математика и информатика,
-обществознание и 

естествознание (окружающий 
мир),

-основы духовно-нравственной  
культуры народов России,

-искусство,
-технология,
-физическая культура.

 

Вариант 7.2

                 Предметная область: 
- филология, 

- математика и информатика,
- обществознание и естествознание 

(окружающий мир), 
- основы религиозных культур и 

светской этики, 
- искусство, 
- технология,
- физическая культура.



Коррекционно-развивающая 
область

• Коррекционно-развивающая область 
является обязательной частью 
внеурочной деятельности, 
поддерживающей процесс освоения 
содержания АООП НОО.

• Выбор коррекционно-развивающих 
занятий, их количественное 
соотношение, содержание 
самостоятельно определяется 
Организацией, исходя из 
психофизических особенностей и особых 
образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР на основе 
рекомендаций ПМПК и ИПР 
обучающихся.

• Коррекционно-развивающая работа 
направлена на обеспечение развития 
эмоционально-личностной сферы и 
коррекцию ее недостатков; 
познавательной деятельности и 
целенаправленное формирование высших  
психических функций; формирования 
произвольной регуляции деятельности и 
поведения; коррекцию нарушений устной 
и письменной речи, психолого-
педагогическую поддержку в освоении 
АООП НОО.

• Коррекционно-развивающая область 
является обязательной частью 
внеурочной деятельности, 
поддерживающей процесс освоения 
содержания АООП НОО.

• Содержание коррекционно-развивающей 
области представлено следующими
         обязательными коррекционными 

курсами: 
                "Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические и 
психокоррекционные)" (фронтальные и (или) 
индивидуальные занятия), 

                 "Ритмика" (фронтальные и 
(или) индивидуальные занятия).
• Содержание данной области может быть 

дополнено Организацией самостоятельно 
на основании рекомендаций ПМПК, ИПР 
обучающихся.

• Выбор коррекционно-развивающих 
курсов для индивидуальных и групповых 
занятий, их количественное 
соотношение, содержание 
самостоятельно определяется 
Организацией, исходя из 
психофизических особенностей и особых 
образовательных потребностей 
обучающихся  с ЗПР.



При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 
АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое 
сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 
коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет 
сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений.
 В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 
взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с 
ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое 
обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 
специалисты: учитель-дефектолог, логопед, специальный психолог или педагог-
психолог, имеющий соответствующую профильную подготовку, социальный 
педагог, педагог дополнительного образования. Предпочтительно наличие 
специалиста в штате организации. 
При необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять 
специалист, работающий в иной организации (центрах психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, ПМПК и других).



Программа формирования универсальных учебных действий
Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР 
должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной школе.

 Программа отдельных учебных предметов , курсов коррекционно-
развивающей области
Разрабатывается на основе требований к личностным, метапредметным и 
предметным результатам освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР и 
программы формирования универсальных учебных действий.

 Программа духовно-нравственного развития, воспитания 
Программа духовно-нравственного развития должна включать перечень 
планируемых социальных компетенций, моделей поведения обучающихся с ЗПР, 
формы организации работы.

 Программа коррекционной работы 
Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию 
специального сопровождения обучающегося с ЗПР.
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 
процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных 
коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов 
психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в 
освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом.



Программа внеурочной деятельности
При организации внеурочной деятельности обучающихся организацией 
используются возможности организаций дополнительного образования 

детей, организаций культуры и спорта. 
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности организаций отдыха детей и их 
оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ и других.

Содержание внеурочной деятельности осуществляется по направлениям: 
духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, социальное, общекультурное.

• Время, отводимое на 
внеурочную деятельность, 
составляет за четыре года 
обучения до 1350 часов.

• Время, отводимое на 
внеурочную деятельность (с 
учетом часов, отводимых на 
коррекционно-развивающую 
область), составляет не менее 
1680 часов.



Итоговая оценка качества 
освоения обучающимися АООП 

НОО
• Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися с ЗПР АООП НОО является 
достижение предметных и метапредметных 
результатов и достижение результатов, освоения 
программы коррекционной работы.

• Итоговая аттестация на ступени начального 
общего образования должна проводиться с 
учетом возможных специфических трудностей 
обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 
чтением или счетом. 

• Вывод об успешности овладения содержанием 
АООП НОО должен делаться на основании 
положительной индивидуальной динамики.



Требования к кадровым условиям
• В процессе реализации АООП НОО для обучающихся с 

ЗПР в рамках сетевого взаимодействия, при необходимости, 
должны быть организованы консультации специалистов 
медицинских и других организаций, которые не включены в 
штатное расписание организации (педиатр, невропатолог, 
психотерапевт и другие), для проведения дополнительного 
обследования обучающихся и получения медицинских 
заключений о состоянии их здоровья, возможностях 
лечения, оперативного вмешательства, медицинской 
реабилитации; подбора технических средств коррекции 
(средства передвижения для детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата и т.д.).

• При необходимости, с учетом соответствующих показаний, 
в рамках сетевого взаимодействия осуществляется 
медицинское сопровождение обучающихся



Требования к материально-
техническим условиям 

• Требования к организации пространства.
            Важным условием организации пространства, в котором обучаются 

обучающиеся с ЗПР, является наличие доступного пространства, которое позволит 
воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные  
источники, удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них 
наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, 
распорядке, режиме функционирования организации, расписании уроков, изменениях в 
режиме обучения, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д.

• Требования к организации рабочего места.
             Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР 

является обеспечение возможности  постоянно находиться в зоне внимания педагога.

• Требования к специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, 
специальным дидактическим материалам, специальным компьютерным 
инструментам обучения.                      Реализация АООП НОО для обучающихся с 
ЗПР предусматривает использование базовых учебников для сверстников без 
ограничений здоровья. С учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и дидактические 
материалы (преимущественное использование натуральной и иллюстративной 
наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и (или) электронных носителях, 
обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы и специальную 
поддержку освоения АООП НОО.


