
Кто мы и зачем?
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В России демографический кризис - глубокое нарушение 
воспроизводства населения России, угрожающее его 
существованию

Причины: 
Смертность 
Аборты 
Угрозы жизни 
• Алкоголь и психоактивные вещества
• Насилие 
• ДТП
• Плохая экология
• Социально-значимые заболевания 
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Прогноз: 
2015 г – 2,52 ребенка на 1 женщину
2020 – 3,03 
2025 – 3,41 

Т.е. все те девочки, кому сейчас 13-14 лет, 
должны быть готовы родить и 
воспитать не менее 3 детей. 
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Репродуктивное здоровье молодежи – бесценный 
ресурс для страны

15-17 лет – средний возраст сексуального дебюта в РФ
15 лет – возраст, с которого молодые люди сами в 

праве выбирать, какие консультации/ услуги 
специалистов они хотят получать

16 лет – возраст согласия по законодательству РФ

Около 2% девушек до 19 лет получают опыт аборта 
Около 1500 случаев заражения ИППП  ежедневно
200 случаев заражения ВИЧ ежедневно (2013 г)
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Приоритеты: 
• Увеличение продолжительности жизни
• Снижение смертности 
• Стимулирование миграции 
• Усиление профилактики 

В профилактику вовлечены специалисты – педагоги, 
врачи, психологи и т.д. 

Ответственность за сохранение здоровья своих детей 
несут и родители. 

ДОСТАТОЧНО ЛИ ЭТИХ УСИЛИЙ?



Существующий пробел
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Молодежь:
• мало информирована
• получает информацию друг от друга, и часто эта информация недостоверна 
• ограничена в доступе к достоверной информации о сохранении своего здоровья
• практикует рискованное поведение, недооценивая существующие риски 
• является пассивным получателем информации/ услуг 
• предлагаемая информация/ услуги не всегда соответствуют реальному запросу 

молодежи 
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Нам нужно вовлечь молодежь в процесс распространения достоверной 
информации и обучения навыкам сохранения здоровья! 

Как это сделать? 

Применяя то, что интересно для молодежи, а именно – молодежную культуру!   
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Уникальность технологии

• проект реализуется молодежью для 
молодежи

• внимание вдохновению молодежи 
• вовлечение молодежи и обучение своим 

примером, какие мероприятия можно 
проводить

• неформальный, истинно молодежный 
формат этих мероприятий

• празднование, а не поощрение  (все 
участники движения равны)
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Каковы плюсы данного подхода?

• неформально
• учитывает интересы молодежи 
• недорого 
• формирует гражданскую позицию у молодежи 
• горизонтальность распространяемой информации
• принцип «сарафанного радио»
• широкий охват
• помогает формировать принципы осознанного 

поведения в отношениях 
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Каковы ограничения данного подхода?

• волонтеры не могут заменить профессионалов
• контроль качества передаваемой информации
• его инновационность вызывает сомнение/ скепсис 

у взрослых/ специалистов 
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• Принцип полноты 
информации

• Принцип свободы выбора 
• Принцип равенства
• Принцип толерантности 
• Принцип нейтральности
• Принцип прозрачности  



Трудности и возражения
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Консервативный взгляд заключается в том, 
что если молодежь не будет ничего 
знать об интимных отношениях до 18 
лет, то это убережет ее от начала 
половой жизни до 18 лет, а значит – 
убережет ее и от угроз, связанных с 
интимной жизнью. 

Люди, которые разделяют такую точку 
зрения, считают, что любая 
информация о половой жизни 
человека является пропагандой секса.

Как вы ответили бы этим людям? 
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Мы базируемся на научно-обоснованных 
подходах, и существует четкое научное 
доказательство, что несоблазнительная, 
исчерпывающая, достоверная 
информация 

• о строении репродуктивной системы, 
• о процессе развития беременности, 
• о том, какие существуют угрозы при старте 

половой жизни, 
• обсуждение, как их можно избежать, 
вооружает молодежь нужной информацией, но 

не провоцирует ранние половые связи. 
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Репродуктивное здоровье -  
это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а 

не просто отсутствие  болезней и недугов во всех вопросах, касающихся 
репродуктивной системы и ее функций и процессов.
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Репродуктивное здоровье подразумевает, что
• У людей ей возможность иметь доставляющую им удовлетворение и 

безопасную половую жизнь, и что у них есть возможность воспроизводить 
себя, и что они вольны принимать решение о том, делать ли это, когда делать, 
и как часто. 

• Это подразумевает право мужчин и женщин  быть информированными, и 
иметь доступ к безопасным, эффективным, доступным и приемлемым 
методам планирования семьи по их выбору, которые не противоречат закону. 

• Также, это подразумевает право доступа к услугам, которые позволили бы 
женщинам благополучно пройти через этап беременности и родов, и 
предоставили бы супружеским парам наилучший шанс иметь здорового 
младенца. 
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О подростках
Должны быть удовлетворены потребности подростков в просвещении и услугах, чтобы они могли 

позитивно и ответственно относиться к своей сексуальности. 
Усилия государства и общества в области защиты репродуктивных прав должны основываться на 

информации, помогающей подросткам достичь такой степени зрелости, которая 
необходима для принятия ответственных решений .

Подросткам должны предоставляться сведения и услуги, которые помогали бы им осознавать 
себя в сексуальном отношении и ограждали их от нежелательных беременностей, 
заболеваний, передаваемых половым путем, и связанной с этим угрозой бесплодия. 

Эти программы должны сопровождаться воспитательной работой, чтобы молодые люди уважали 
право женщин определять свою судьбу и разделяли ответственность в вопросах  полового 
поведения и воспроизводства потомства. 


