
Czas Wielkiego Postu to rozważanie
Drogi Krzyżowej.

To przejście  po skrwawionych stopach Jezusa 
aż na szczyt Kalwarii.

Tam znajdujemy krzyż, centrum chrześcijaństwa,
który stał się dla wielu drogą do świętości 
i misją dla wszystkich pokoleń chrześcijan.

Droga Krzyżowa



I Stacja– 
Jezus 

skazany na 
śmierć

To nasze winy skazały Cię na śmierć.
Twoja męka przyjęta z miłości 
niech da nam zbawienie i siłę, 

niech sprawi, że zniknie z ziemi przemoc
i zakróluje miłość.



II Stacja– 
Jezus 

przyjmuje 
krzyż

Twój krzyż, o Jezu, był obciążony 
goryczą naszych ciał i dusz.

Spraw, by nikt nie został zgnieciony przez krzyż, 
ale pozwól nam naśladować Cię z cierpliwością

 i nadzieją, z wiarą i pogodą ducha.



III Stacja – 
Jezus upada 
pod krzyżem

Ty, który poznałeś upokorzenie, które powala, 
daj nam odwagę, by spotkać się z Tobą 

i rozpoznać Cię obecnego, 
kiedy nasze siły nas opuszczają 

i doświadczamy słabości.



IV Stacja – 
Jezus spotyka 

Matkę

Niech Twoja Matka, o Jezu, która Ci towarzyszyła 
na drodze krzyżowej aż na Kalwarię,

towarzyszy i nam i da nam siły, 
by przyjąć cierpienia życia.



V Stacja – 
Szymon z 
Cyreny 
pomaga 
Jezusowi

Często, o Jezu, spotykamy krzyż na naszej drodze.
Niech Twoja łaska dopomoże nam nieść nasz krzyż

i przyjmować również ten bliźnich z miłością i troską.



VI Stacja – 
Weronika 

ociera twarz 
Jezusowi

Spotykamy Cię, o Jezu, każdego dnia w ludziach 
znanych i obcych nam, tych ważnych i tych bez prestiżu.

Daj, byśmy z wiarą Cię rozpoznali w nich, 
a nasza miłość pomoże nam służyć wszystkim, 

szczególnie cierpiącym.



VII Stacja – 
Drugi upadek

Ojcze, kto trwa w ciemnościach niewiary
niech zobaczy światło wiary;

kto jest zgnieciony ciężarem rozpaczy 
niech odzyska ufność;

kto jest zaślepiony przez nienawiść
niech na nowo pokocha szczerym sercem.



VIII Stacja 
- Niewiasty

Pozwól nam, Panie, rozpoznać i 
płakać nad naszymi winami,

nawróć nasze serca i ożyw w nas pewność 
Twojej ojcowskiej miłości.



IX Stacja – 
Trzeci upadek

Panie Jezu, spraw, byśmy nie szli za idolami tego świata,
ale przyjęli tylko Ciebie, który jesteś Bogiem
I spraw, by w Twoim ciele pokrytym ranami 

i w Twojej męce został uzdrowiony nasz grzech.



X Stacja - 
Jezus odarty 

z szat

Ojcze, daj Twojemu Kościołowi ubóstwo i nadzieję, 
by był zawsze gotowy służyć ubogim i siłę do walki,

aby żaden człowiek nie był pozbawiony 
swoich praw i godności.



XI Stacja – 
Jezus 

przybity do 
krzyża

Z miłości do Ojca i z miłości do nas wypełniłeś, 
o Jezu,boski plan: przyjdź, 

w każdym momencie naszego życia
I dopomóż nam wypełniać zawsze wolę Ojca.



XII Stacja – 
Jezus umiera 
na krzyżu

Jezu, Ty, który umarłeś, by otworzyć nam bramę raju,
spraw, by każdy człowiek Cię przyjął, 

rozpoznał, wielbił i kochał już tu na ziemi, 
w oczekiwaniu na spotkanie z Tobą w chwale bez końca.

 



XIII Stacja – 
Jezus zdjęty 

z krzyża

Twoje ciało pozbawione życia, o Panie,
jest znakiem,że dałeś wszystko:
w nim znajdujemy źródło życia.

Niech ono będzie dla nas Chlebem,
który podtrzymuje nas w drodze do Ciebie. 



XIV Stacja – 
Jezus złożony 

w grobie

W Twoim grobie, o Synu Boży dokonało się 
Twojezjednoczenie z naszą śmiertelnością, 

ale w sercu Maryi pali się światło 
nadziei zmartwychwstania.

Daj Twoim wiernym dzielić tajemnicę 
Twojej śmierci w oczekiwaniu na udział 

w chwale wiecznej w Twoim Królestwie. Amen



Twój krzyż jest moim światłem; 
on zastawia drogę naszym snom o łatwym życiu

i otwiera inną drogę, szlachetniejszą, urodzajną i bogatszą.
Uczyniłeś Twój krzyż ostatnią lekcją Twojej nauki, 

ostatnią prawdą ofiarowaną jako świadectwo.
Twój krzyż jest światłem, które pozwala mi przeniknąć 

do tajemnicy Twojego zmartwychwstania, 
w której objawia się prawdziwa wartość tych bolesnych godzin.

Dzięki,  Jezu!



Pomoc Duchowa
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