
МОНГОЛОИДНАЯ 
 РАСА





Монголоидная раса - потомки древней ветви 
человечества

Представители этой расы обладают 
прямыми жесткими темными волосами, 
желтоватым оттенком кожи, карими 
глазами, выдающимися скулами лица, 
узким или среднешироким носом с 
низкой переносицей, умеренно 
утолщенными губами, а также типичной 
кожной складкой верхнего века, которая 
прикрывает слезный бугорок во 
внутреннем углу глаз. Эта складка 
называется эпикантусом. Характерным 
для монголоидов является слабое 
развитие волосяного покрова. - Читайте 
подробнее на



 Учёные считают, что первые монголоиды - это 
сохранившиеся на далёком севере, за счёт отсутствия 

конкуренции, единственные представители денисовской 
ветви человечества, наряду с кроманьонцами и вымершими 

к тому времени неандертальцами. 

неандерталец кроманьонец



Монголоидная раса по многим 
признакам и происхождению близка 
американским индейцам, у которых при 
этом редко встречается эпикантус, нос 
выступает сильнее, а общие 
характеристики монголоидного облика 
нередко бывают сглаженными. В Азии 
принято подразделять монголоидную 
расу на две основные группы – 
тихоокеанскую и континентальную: 
вторая отличается от первой более 
темной кожей, весьма крупным лицом, 
ортогнатизмом, довольно тонкими 
губами.





Яркими представителями монголоидной 
расы являются монголы, поработившие 
большую часть Евразии в XIII веке. 
Классические монголоиды (северная 
монголоидная раса) – это также 
калмыки, тувинцы, буряты, якуты. К 
монголоидам относятся и сибирские 
татары, которые смешаны с так 
называемой западносибирской расой. 
Жители южного Китая, японцы, корейцы 
относятся южной монголоидной расе, 
имеющей признаки смешения с 
австралоидами. У населения Юго-
Восточной Азии и Индокитая эта 
примесь заметна ещё сильнее. 



История Все специалисты по антропологии уже не подвергают 
сомнению близость американоидной и монголоидной рас. Монголоиды-
азиаты и американоиды-индейцы имеют много общего. Это 
проявляется не только во внешнем облике, но и в генетических 
признаках (МТ-ДНК и Y-хромосомы у них одинаковые). Наблюдается 
также сходство верований (культ ворона, или культ орла). В некоторых 
исследованиях также говорится о том, что современная монголоидная 
раса моложе американоидной расы. Характерных же монголоидов 
(центральноазиатский тип) отдельные ученые относят к группе самых 
молодых рас. Вопрос о происхождении восточного ствола в целом 
(предков индейцев и монголоидов) достаточно сложный. Предполагают, 
что типичная монголоидная раса сформировалась в Центральной Азии 
на территории сурового климата. Вариантов ее происхождения много, 
найти истину предстоит ученым. Инципиентная монголоидность в эпоху 
неолита появилась в Европе (Баварии). Монголоидная раса отличается 
лопатовидными резцами, и как раз они были обнаружены у 
синантропов, которые проживали 420 тысяч лет тому назад. - Читайте 
подробнее на FB.ru: http://fb.ru/article/44235/mongoloidnaya-rasa



Территории контакта с иными расами Это такие зоны как 
территория Средней Азии, Сибири, Казахстана. 
Изначально Великая Степь была населена ираноязычными 
представителями европеоидной расы (скифами), но 
приблизительно с V века здесь поселяются монголоиды. В 
Юго-Восточной Азии первоначально проживали 
австралоиды, но впоследствии на эту территорию проникли 
монголоиды. Монголоидная раса делится на несколько 
подрас – североазиатскую, южноазиатскую, арктическую, 
дальневосточную, американскую. Кроме трех (четырех, по 
другой классификации) больших человеческих рас с 
подрасами, еще существуют малые расы, особые, но их 
происхождение четко не установлено. Предположительно, 
они могли сформироваться из древних слабо 
дифференцированных популяций на границе 
климатических зон (малые расы – переходные), при 
контактах населения разных рас (малые расы – 
смешанные), или в результате далеких миграций в 
непривычные условия проживания, когда нужно было к ним 
приспосабливаться и вырабатывать иные признаки или 
возрождать те, что были (метаморфозные подрасы). 
ПодписатьсяПоделитьсяРассказатьРекоммендовать - 
Читайте подробнее на 
FB.ru: http://fb.ru/article/44235/mongoloidnaya-rasa



Монголоиды делятся на 3 ветви (северные, 
тихоокеанские, американские), но, 
американская значительно 
противопоставлена первым двум лишь 
зачаточным проявлением монголоидности.



Северные монголоиды

В Последниковье в Центральной Азии сформировались 
современные природные зоны Северного полушария, в 
области высокого давления возникли крупные пустыня 
планеты, в том числе и Гоби. Специфические 
особенности внутриконтинентальных пустынь (пыльные 
бури, обилие яркого света летом, обжигающие морозы 
зимой) заставило насельников выработать 
приспособительные морфофизические особенности 
(эпикантус, узкий разрез глаз, плосколицесть, лицевую 
стеатопигию [уплощенность] и т.п.). Процесс адаптации 
заключался в появлении полезных мутаций, которые 
закреплялись в потомстве. Индивидуумы, лишенные этих 
полезных приспособительных признаков, постепенно 
исчезали из популяции. Формировался новый 
физический тип. Гены, отвечающие за монголоидностъ, в 
условиях изоляции стали доминирующими.



голоценовый возраст «типичных» монголоидов подтверждается памятником 
Чжалайнор (Внутренняя Монголия). Создатели этого памятника имели очень 
плоское лицо, абсолютно широкое и высокое. Носовые кости выступали слабо, 
клыковые ямки выражены не резко, предносовые же развиты сильно.

 Исходная популяция, которая в Центральной Азии претерпела столь глубокую 
трансформацию, неизвестна. Черепа из Верхней пещеры близ Пекина (возраст 
18 000 лет), несомненно, принадлежавшие человеку разумному, обладают так же 
ярко выраженными монголоидными особенностями. Мужской череп (№ 101) 
отличается значительной массивностью коробки, крупными абсолютными 
размерами. Череп резко долихокранный с огромным продольным диаметром и 
умеренной шириной. Лоб сильно наклонный, надбровье мощное [примитивные 
черты], глазницы прямоугольной формы, абсолютно и относительно низкие. 
Лицо исключительно высокое и в то же время широкое. Но череп отчетливо 
прогнатный - это явный признак экваториальной расы.



Северные монголоиды делятся на северо-азиатская и арктических:
•Североазиатская малая раса - северный вариант большой монголоидной расы. 
Распространена на большей части Сибири и Центральной Азии. Характерные 
черты: низкий широкий череп, крайняя уплощенность большого, высокого и 
широкого лица, ортогнатизм, большая частота эпикантуса, узкий разрез глазной 
щели, высокие округлые орбиты, тонкие губы, очень слабый рост волос на лице 
и теле, цвет волос и глаз светлее, чем у других монголоидов, а кожа бывает 
светлее, чем у северных европеоидов, сравнительно низкий рост, коренастое 
телосложение, выраженная жировая компонента, несколько изогнутые и 
укороченные ноги. 
Североазиатская подраса делится 
на центральноазиатскую и байкальскую [сибирскую ?] подрасы:

• Центральноазиатская малая раса. К ее представителям 
относятся монголы КНР и МНР, калмыки, буряты, якуты, 
тувинцы, хакасы, алтайцы. Отличаются выраженными 
монголоидными признаками, ростом ниже среднего, крупными 
размерами лица, умеренной брахикефалией. С 3-4 веков 
Центральноазиатская раса распространилась из Центральной Азии 
на запад, где смешалась с различными группами европеоидов 
[образовав смешанную южносибирскую подрасу].

• Сибирская [байкальская ?] малая раса. Характеризуется 
темными, прямыми, но часто мягкими волосами, ослабленной (по 
сравнению с другими монголоидами) пигментацией кожи и 
радужины глаз, слабым ростом бороды и усов, выраженными 
монголоидными чертами глазной области (до 60-70% эпикантуса у 
взрослых), высоким, широким и очень плоским лицом с 
выступающими скулами, низким переносьем, тонкими губами. 
Преобладает среди коренного населения Сибири к востоку от 
Енисея (северные эвенки, эвены, или ламуты, юкагиры, некоторые 
группы якутов и бурят, негидальцы Приамурья и ороки Сахалина). 
Сибирская раса прослеживается на территории Сибири с эпохи 
неолита [не самая старая].

•Арктическая [эскимосоидная] малая раса. Характерны довольно темные волосы 
и глаза, выступающий узкий нос, долихокефалия. Распространена на крайнем 
северо-востоке Азии, Северной Америки, в Гренландии. Арктическая раса 
включает эскимосов, чукчей и коряков. Население Северо-Востока имеет 
элементы, связанные с древним населением Восточной и Юго-Восточной Азии. У 
чукчей сохранились явные признаки южной расы [!] - большая ширина носа, 
толстые губы, чаще встречается вогнутая спинка носа. [Ольмекские статуи 
Юкатана также несут в себе одновременно эскимосские и негроидные черты.]



Тихоокеанские (восточноазиатские) 
монголоиды

Восточное (тихоокеанское) побережье Азии заселено группами, которые 
включаются в большую монголоидную расу, но различаются по ряду признаков. 
Эти различия и легли в основу выделения малых монголоидных рас. Все расовые 
группы тихоокеанского побережья Азии имеют смешанные монголо-
австралоидные черты, что их и объединяет. Их генетическое единство 
подтверждается и ареальной непрерывностью. Всю приморскую полосу 
Восточной Азии можно рассматривать как область формирования особой группы 
монголоидов. Исходным «материалом» послужило изначально австралоидное 
население южного (аустрического) миграционного потока. Нет оснований считать 
этих монголоидов метисами: до сих пор на побережье не найдены останки 
древних «чистых» монголоидов. Известны только «чистые» австралоиды, при 
шедшие по берегу Индийского океана, у которых где-то в Восточной Азии 
возникли монголоидные признаки. Произошло это примерно 20 тыс. лет назад, 
но еще в неолите Юго-Восточный Китай был заселен людьми полинезийско-
меланезийского [!] типа.

Тихоокеанские монголоиды делятся на дальне-восточных и южно-
азиатских:
•Дальневосточная малая раса. Цвет кожи смуглый. Глаза темные, как у 
остальных монголоидов. Волосы прямые, жесткие и очень темные. У взрослых 
эпикантус встречается от 70 до 95% случаев. Третичный волосяной покров 
развит слабо. Длина тела средняя или выше средней. Лицо узкое, средней 
ширины, высокое, плоское. Мозговой череп в горизонтальном сечении 
небольшой, но высокий. Нос довольно длинный, с прямой спинкой, слабо- или 
средневыступающий. Значительный процент населения Китая, Кореи, 
Японии имеет ясно выраженные черты дальневосточной расы. Причем, 
северные китайцы и корейцы обладают явными монголоидными чертами 
(скуластость, жесткие волосы, эпикантус и т.п.). У корейцев более четко, чем у 
северных китайцев, проявляются черты южной расы — губы у них толще, 
ширина носа больше, третичный волосяной покров развит лучше. По этим 
параметрам корейцы сближаются с южными китайцами. 
Что касается современного населения Японии, то оно 
обладает смешанным антропологическим типом. По некоторым 
признакам японцы сближаются с айнами, которые имеют веддо-
полинезийский облик (поздний признак), и южными монголоидами 
(относительно широкий нос, толстые губы, малый рост). 
В восточноазиатскую группу монголоидов [в особый таксон дальневосточной 
ветви?] можно включить и нивхов. Наряду с явно монголоидными признаками 
(сильное развитие эпикантуса, плоское лицо, низкое переносье) у них 
несомненны и южные: сильное развитие бороды, заметный прогнатизм.
•Южноазиатская малая раса. Цвет кожи более темный, чем 
у дальневосточной расы. Есть некоторый процент волнистых волос. Эпикантус 
встречается реже (20-50%). Лицо менее уплощено и относительно ниже. Губы 
более толстые, а нос относительно шире. Мозговой череп также небольшой и 
относительно широкий. Лоб часто имеет выпуклую форму. Длина тела 
небольшая. Раса широко распространена в странах Южной и Юго-Восточной 
Азии [Южный Китай и Индокитай, также, вероятно - Индонезия?].



Американские монголоиды 
(индейцы)

Все попытки найти «родственников» индейцев в Азии среди современного 
населения Сибири, и, в частности, кетов, не увенчались успехом и, как будто, 
оставлены за бесперспективностью. Признавая безусловно правильной точку 
зрения о приходе населения Америки из Азии, тем не менее, мы не можем найти 
в Сибири предков индейцев не только среди современного населения, но и 
древнего. Американоиды пришли в Новый Свет в «готовом» виде. Об этом 
свидетельствует большое сходство в строении черепов современных и древних 
индейцев [значит, американоиды сформировались в Старом Свете, где затем 
были ассимилированы - кем, где?].

С современными азиатскими монголоидами американоидов роднит желтовато-
бурый цвет лица, прямые и очень жесткие волосы. слабый третичный волосяной 
покров, заметно выступающие скулы, высокие орбиты, очень часто 
встречающиеся лопатообразные резцы верхней челюсти, эпикантус у детей. С 
европеоидами их сближают высокое переносье, сильно выступающий нос 
и отсутствие эпикантуса у взрослых [!]. Большими размерами коренных зубов, 
большой шириной рта, значительной шириной носа (до 42 мм), наличием 
небольшого прогнатизма, удлиненностью предплечья индейцы напоминают 
некоторые варианты австралоидной расы. Следовательно, американоиды 
сохранили в своем обличье в разном соотношении признаки всех трех основных 
человеческих рас. Это характеризует древнего человека, еще слабо 
дифференцированного в расовом отношении.

Американская (американоидная) малая раса. Включает коренное 
население Америки (индейцев). [Иногда относят к северным монголоидам?] 
Сочетает монголоидные черты (прямые чёрные волосы, широкие выступающие 
скулы) с признаками, не свойственными монголоидам (сильно выступающий нос 
с высоким переносьем, отсутствие эпикантуса). В целом американская раса стоит 
ближе к монголоидному расовому стволу, обнаруживая особое сходство с 
древним протомонголоидным типом. Своеобразие американоидной расы 
объясняется долгим её развитием в изоляции [и сильной примесью европеоидов 
в начале колонизации Нового Света].



Всех монголоидов можно разделить на две 
группы: низколицых, формировавшихся на 
базе бореальной (северной) популяции 
(лапаноиды, уральцы и сибирские или 
таёжные монголоиды) и высоколицых, 
сформировавшихся на 
6aзe аустрической (южной) популяции 
(монголоиды Центральной и 
дальневосточной Азии, американоиды). Обе 
группы имеют изначально самостоятельное 
происхождение.

















Наиболее важными 
адаптивными признаками 
монголоидной расы является 
отложение жировой 
клетчатки на лице у детей.
Все эти признаки в прошлом 
имели значение от 
обморожения, ветра, пыли и 
солнечного света, который 
отражался от снега.



«Тихоокеанские монголоиды»

Дальневосточная    
малая раса

Южноазиатская 
малая раса



Признаки:
-Кожа смуглая. Глаза темные. 
Эпикантус встречается часто. 
Третичный волосяной покров очень 
слабый. Рост средний или выше 
среднего. Лицо узкое, средней 
ширины, высокое, плоское. Высокий 
мозговой череп. 

Дальневосточная малая 
раса



ЮЖНОАЗИАТСКАЯ МАЛАЯ РАСА

Признаки:
-Цвет кожи темнее, чем у 
дальневосточной расы. В сравнении 
с ней эпикантус менее характерен: 
губы более толстые; нос 
относительно шире. Череп 
небольшой и широкий. Лоб 
выпуклый. Длина тела небольшая. 
Ареал — страны Южной и Юго-
Восточной Азии.



«Северные монголоиды»

Североазиатская 
малая   раса

Арктическая
 малая раса



Североазиатская малая раса

-Цвет кожи более светлый, чем у 
тихоокеанских монголоидов. Волосы 
темные и темно-русые, прямые и 
жесткие. Лицо высокое и широкое, 
очень плоское. Мозговой череп 
невысокий. Встречается очень низкое 
переносье. Част эпикантус. Разрез 
глаз небольшой. Длина тела средняя 
и ниже средней. Входит в состав 
многих коренных народов Сибири 
(эвенков, якутовы, бурятов).



Арктическая малая раса
-Входит в состав эскимосов, чукчей, 
американских индейцев, коряков. 
Пигментация темнее, чем у 
североазиатской малой расы. Волосы 
прямые и жесткие. Эпикантус встречается 
у 50% представителей расы. Нос 
умеренно выступает. Широкая нижняя 
челюсть. Сильно развиты костяк и мышцы. 
Корпус и руки короткие. Грудная клетка 
округлая.



«Американская раса»

Ареал — обширная территория Америки. 
Крупный нос, иногда выпуклый. 
Уплощенность лица умеренная.
Эпикантус редок. 
Лицо и голова большие. 
Массивное тело. 



Монголоидная, или азиатско-американская, 
самая многочисленная  раса, которую 

иногда называют «желтой», она  имеет яркие  
и своеобразные черты, отличающие ее от 

других рас. 




