
КЛУБ СЧАСТЛИВЫХ МАМ
Путешествуем с детьми 
легко!



Зачем путешествовать с ребенком?

ВЕСЕЛО ПОЛЕЗНО ВЫГОДНО

Общие 
впечатления, 
сближениеРасширение 
границ
окружающего 
мира
Тренировка 
«выживания»
в реальном 
мире- опыт общения
- правила и 
нормы

- иммунитет

Адаптация к 
ритму
жизни 
родителей
Деньги:
 - экономия на 
билетах
 - больше 
впечатлений,
меньше игрушекВремя: 
без очереди,
бонусы- 
«няшки»



Планируем путешествие

⚪ Назначаем организатора
⚪ Определяем направление
⚪ Определяем 2-3 приоритета
⚪ Собираем информацию
⚪ Выбираем место отдыха, маршрут
⚪ Выбираем транспорт
⚪ Составляем (утверждаем) план 

действий
⚪ Создаем папку для путешествия



Приоритеты или хочу все и сразу!

Составляем список важнейших условий для поездки. 
Выбираем 2-3 необходимых и ориентируемся по ним.
Остальные важные пункты вписываем в список для 
проверки.
Несущественные пункты удаляем сразу, чтобы не 
мешали.

Все и сразу не 
бывает;) 

Добавляем 
собственны
е 
пожелания

Опрашиваем ВСЕХ 
способных 
говорить 
будущих 
путешественников
(1-2 пункта «Что 
для меня важно в 
поездке»)

Опрашиваем 
бывалых 
путешественников
: Что хорошего 
они видели или 
испытали.

Все пункты списка обязательно «чекить»!

Иногда несущественная мелочь способна 
существенно испортить отдых

Стоимость
Возможности активного отдыха
Наличие культурных объектов

Наличие магазинов
Инфраструктура в отеле
Детская инфраструктура
Статусность, звездность

Анимация
Качество пляжа
Качество еды

Приветливость персонала
Wifi

Убранство номеров
Наличие няни

Удаленность от аэропорта



Путешествуем на автомобиле

⚪ Остановки через каждые 2-3 часа
⚪ Готовим перекусы «без грязи»
⚪ Удобная одежда
⚪ Минимум вещей в салоне
⚪ Книжки-картинки с минимумом 

текста



Путешествуем на самолете

⚪ Регистрируемся заранее через интернет. 
⚪ Распечатываем схему аэропорта, если раньше 

там не были.
⚪ Изучаем нормы провоза багажа, воды и любой 

жидкости, еды на сайте авиакомпании. Если 
нет – звоним.

⚪ Не нужно приезжать сильно заранее в 
аэропорт.

⚪ Не нужно торопиться в салон самолета.
⚪ Для малышей при ночных перелетах лучше 

использовать слинг, чем коляску-трость
⚪ Для детей постарше оговариваем «место 

свободы» для бега. 
⚪ Соблюдайте правила, дети будут это 

копировать.



Путешествуем поездом

⚪ См. из заметок врача



Полезные в дороге гаджеты



Игры в дороге



Собираем чемодан



Полезные сервисы


