
Утром проснись и душой улыбнись
Всем улыбку дари, не стесняясь
До друзей ты улыбкой своей прикоснись
В путь с друзьями дневной собираясь
                                         / А. Бойчук /

УЛЫБКА И СМЕХ - ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ ВСЕХ



Выбор темы 
Однажды мы с ребятами читали потешки -небылицы, и в один 
миг все дружно рассмеялись. Даша Петрова сказала:
 «Ну и что тут смешного?» Тогда мы и заинтересовались этим 
вопросом, почему нам в определенные моменты жизни 
хочется смеяться, и может ли наше настроение влиять на 
отношение к нам окружающих.



«От улыбки хмурый день светлей, от улыбки в небе радуга 
проснется. Поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз еще 
вернется». 
 Достаточно улыбнуться, как все вокруг обретает совсем 
другие краски - хмурый день, становится не таким уж и 
мрачным, а ссора с другом, кажется простым пустяком.



Цель: выяснить, почему мы улыбаемся,
что может вызвать у нас улыбку, а что
может огорчить?
 Задачи:
1. Рассмотреть все ситуации, способные 

вызвать у нас радость и улыбку.
2. Познакомиться с различными видами 

улыбок.
3.     Собрать коллекцию улыбок.



Гипотеза:
мы предположили что:
� человек радуется, когда у него есть 

хорошие друзья;
� человек улыбается, потому что его что-то 

очень радует, например, интересная работа;
� от нашего настроения, зависит настроение 

окружающих нас людей;
� человек радуется и улыбается, потому что 

ему весело.



Собрав и обработав все предположения, мы вместе с 
ребятами  приступили к исследовательской части нашего 
проекта .



 Эксперимент № 1
Мы предложили детям поиграть в 
различные игры, одни дети 
объединились в группы, а другим 
детям предложили поиграть в 
игры в одиночестве.
Наблюдения в ходе  эксперимента: 
те дети, которые играли в 
одиночку, вскоре стали скучать, 
им стало неинтересно.

Проверка первой гипотезы: 

 Человек радуется, когда у него есть хорошие друзья. 



Они бросили игру и присоединились к другим детям.



Те же дети, которые играли вместе с друзьям, им было 
интересно, весело и радостно. 

   Таким образом мы доказали, что гипотеза о том, что человек 
радуется, когда у него есть хорошие друзья – верна.



 Проверка второй гипотезы:
 Человек улыбается, потому что его что-то очень радует, 

например, интересная работа.
Эксперимент № 2

Мы предложили ребятам заняться коллективной, 
творческой работой.



Мы сделали вывод:
Если человек занят интересной работой, если эту работу ты 
выполняешь с друзьями, это приносит только радость и 
удовлетворение.



 Проверка третьей гипотезы:
 От нашего настроения, зависит настроение окружающих нас 

людей, если ты к человеку обращаешься с добром и улыбкой, 
то и к тебе в ответ улыбнутся. 



Эксперимент № 3
Мы попросили мальчиков поучаствовать в этом эксперименте.

  

    Давид попросил машинку у Тёмы с добрым выражением лица, 
вежливо и ласково. Тёма поделился игрушкой.



А  Максиму, необходимо 
было попросить игрушку, 
грубо, недоброжелательно.
В результате такой 
агрессивной просьбы, Тёма 
отказал Максиму и возникла 
ссора.

Мы сделали вывод: 
Твое настроение влияет на 
окружающих, если ты к 
человеку с добром, 
выражаешь свою просьбу 
вежливо, то и он тебе 
ответит тем же.



Проверка четвертой гипотезы:
Человек радуется и улыбается, потому что ему весело и у 
него отличное настроение.

Эксперимент №4
 Мы провели опрос-интервью среди детей и задали им вопрос:
 «Почему человек улыбается? И что может вызвать у нас 

улыбку?»



  Наиболее популярные ответы:
 «Я улыбаюсь, потому что у меня есть моя любимая подруга»



    «Я улыбаюсь, потому что со мной все дружат»



    «Я улыбаюсь потому, что у нас получились хорошие постройки 
в игре «Лего»



  «Я улыбаюсь потому, что люблю гулять на улице»



  
    «Я улыбаюсь потому, 
   что люблю играть
   в театр»



          Мы сделали вывод: 
Что улыбаться и радоваться нас заставляют различные 
обстоятельства, каждого из нас радуют определенные моменты 
в жизни, мы разные и радует каждого из нас, что – то свое.
Таким образом мы доказали, что гипотеза о том, что человек 
улыбается, тогда, когда ему весело и у него хорошее 
настроение – верна. 



   Искренняя улыбка – это 
улыбка глаз

  
Смущенная

Мы познакомились с видами улыбок



      Счастливая, во весь рот                        Искусственная



      Кокетливая                                     Открытая



Познакомились с 
пословицами, 
загадками, сказками,
песнями и стихами 
об улыбке.



Вывод:
человек улыбается, когда ему хорошо. Улыбка, признак доброты 
характера человека. Улыбкой можно делиться с другими. 
Улыбкой можно лечить. Наше настроение влияет на отношение к 
нам окружающих людей. От улыбки мир становится светлей.



Спасибо за внимание!


