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Фитотерапи́я

•  (грек тілінен аударғанда: φυτόν — 
«өсімдік» жəне θεραπεία — «терапия»).    
Ем  шөбі — дəрілік өсімдіктердің кешенді 
заттарымен  əртүрлі ауруларды емдеу. 
Өсімдіктерді өңдеп фитопрепраттарды 
жасап шығару, олардан химиялық заттарды 
алу емес, құрамындағы кешенді активті 
əсер ететін  заттарды алуға бағытталған.  



Фитопрепараттардың түрлерінің жіктелуі.
❑ Ұнтақтар; 
❑ Ерітінділер;
❑ Суспензиялар;
❑ Эмульсиялар;
❑ Жақпалар жəне пасталар; 
❑ Инъекциялық ерітінділер:
❑ Таблеткалар; драже; гранула 
❑ Капсулалы желатинді дəрі-дəрмектер;
❑ Ректальды дəрі-дəрмектер;
❑ Ампуладағы дəрілер;
❑ Аэрозольды дəрілер; 

❑ Дəрі-дəрмектердің əсер ету ұзақтығына; 
❑ Ерітнділерді  заводта дайындалуы;
❑ Органопрепараттар;
❑ Фитопрепараттар;
❑ Сироп;
❑ Пластыри 



❖ Жетістіктері:
❖ - кері əсерлері өте төмен: науқастар жақсы көтереді, шөптерді 

медициналық препараттарға қарағанда ұзақ пайдаланады. 
❖ -  созылмалы ауруларды қауіпсіз түрде емдейді:   
❖ - қолжетімді: дəрі – дəрмектерге қарағанда арзан

❖ - табуға оңай: дəрігердің рецептінсіз беріледі
❖  Кемшіліктері: 
❖ - Барлык ауруларды емдеуде қолданылмайды: заманауи медицина 

диагностика жəне компютерлік томографияны қолдана отырып 
халықтық медицинаға қарағанда көптеген ауру түрлерін емдеуге 
болады. Олар : сынықтар, соқырішек немесе инфаркт.

❖ -  белгілі мөлшерінің болмауы: науқастың өз бетімен  дұрыс емес 
мөлшер тағайындап, өз денсаулығына қатер тудыруы.

❖ - Улану қаупінің жоғарылығы: науқас өз бетімен əр түрлі шөптер 
жиынтығын біріктіре отырып ем қабылдау.  

❖ - Дəрілік препараттармен əсерлесуі: көптеген емдік шөптер əр түрлі 
шөптермен əсерлесуі мүмкін сондықтан дəрігермен ақылдасу керек.  



Қызыл иек қанайтын кезде 
қолданылатын зат 

❖ Емен қабығының  құрамында 
дубиль    (29% дейін), слизь, 
ақуызды зат, крахмал, минералды 
заттар бар  жəне жұмсартатын, 
қабынуға қарсы қасиеті бар.

❖ 60г емен қабығына 40г липолды 
түсті қосып. 1 шай қасықпен құрғақ 
ұнтақталған стаканға қайнаған суға 
саламыз, 15-20 мин қойып қоямыз. 
Ауыз қуысын шайқаймыз.



Ауыз қуысының кілегей қабығының 
жəне жұтқыншақ аурулары кезінде 

шалфей қайтпасы
• Взять траву зверобоя продырявленного, 

хвою сосны обыкновенной и смешать в 
соотношении 4:1. 4 ст. ложки смеси залить 
стаканом кипятка, кипятить 2—3 мин на 
слабом огне, настоять 1—2 часа, процедить 
и кипятить на медленном огне, пока отвар 
не упарится до половины своего 
первоначального объема. После охлаждения 
пропитать им марлевый тампон и смазать 
очаги поражения.



Түймедақ  тұнбасы дəріханалық 
баллмен — күшті қабынуға қарсы 

қасиеті бар
• Үш ас қасық ұсақталған түймедақ гүлін 0,5 

л қайнаған салып 15 мин ұстап тұрамыз,  
содан соң тұнғанын күтіп 2 ас қасық балл 
араластырамыз. Қолданылуы: баспа кезінде 
ауызды шайқау, созылмалы тонзиллит 
кезінде, ауыз қуысының шырышты 
қабатының жəне басқада аурулары кезінде 
қолданылады.



Корневища аира

❑ Бактерицидті;
❑ Қабынуға қарсы;
❑ Антисептикалық; 
❑ Анестизирующее

  Аир шөбінің құрамында 
аскорбин қышқылы жəне 
камедь бар. 



Емен қабығы
• Қан тоқтататын;
• Қабынуға қарсы;
• Микробқа қарсы;
• Вяжущее



Шалфей жапырағы
• Бактерицидты;

• Микостатикалық;

• Қабынуға қарсы;

• Антисептикалық қасиеті бар.



Арник гүлі

• Ісінген, домбыққан жерді 
қайтарады;

• Жергілікті жерде қан 
айналым үрдісін 
жақсартады;

• Тез азылуына 
көмектеседі;

• Антисептикалық.



Қарапайым тимьян шөбі

• Антибактериалды;
• Саңырауқұлаққа қарсы;
• Антисептикалық;
• Микробқа қарсы 
    қасиеті бар.



Жалбыз  жапырағы
• Қабынуға қарсы; 
• Антисептикалық;
• Освежающее, анестезирующее;
• Жапырағында ментол қоспасы бар.



Түймедақ гүлі

• Қабынуға қарсы;
• Антибактериалды;
• Спазмолитикалық 
    қасиеті бар.



Сотовый мед жəне пародонтоз

• Пародонтоз кезінде мумие күніне 
бір рет тамақтан 1-2 сағат бұрын 
0,2 г ішке 10 күн көлемінде 
тағайындалады(1 стакан қайнаған 
суға). Сол кезде 5% мумиенің 
сұйық ерітіндісімен  аппликация 
жасайды.  Осы кезде қызылиек, 
ауыз қуысының шырышты 
қабатының, жағдайы қалпына келе 
бастайды жəне жергілікті қабыну 
ошақтары басылады. Сонымен 
қатар науқастың жағдайы да 
қалпына келе бастайды.  





Қолданылған əдебиеттер:
• http://www.griskomed.ru/preimuschestva-i-ned

ostatki-lecheniya-travami.html
• http://medgrasses.ru/clinic/stomatolog.html
• http://health.wild-mistress.ru/wm/health.nsf/pu

blicall/8F787288AB0284FBC32574EF007CFBF2
• http://www.provisor.com.ua/archive/2011/N10/l

ehspr_1011.php?part_code=8&art_code=8039
• Ковалёва Н. Г. Лечение растениями. 
Очерки по фитотерапии. — М.: Медицина, 
1972. — 352 с. — 25000 (допечатка) экз. — 
УДК-615.322


