
Еврейский образ жизни



Еврейский 
жизненный цикл



Еврей
 Человек,

 рожденный матерью-еврейкой 
или 

обращённый в еврейство 
в соответствии 

с религиозным каноном
 (гиюр)



Рождение
•Рождение мальчика
   обряд –  брит мила
•Рождение девочки
   обряд –  симхат-бат



Симхат-бат 
рождение девочки

   



Брит мила
    Обряд обрезания

Знак Завета между 
Богом и потомками 
Авраама
Восьмой день после 
рождения
Лицо, исполняющее 
обряд – могель



Брит мила



Брит мила



Брит мила



Совершеннолетие
• Мальчик
 бар мицва
 (сын заповеди)
  возраст 13 лет
• Девочка
 барт мицва 
(дочь заповеди)
  возраст 12 лет



Гиюр
• Принятие 613 заповедей 

Торы перед судом из 
трёх судей

• В древнее время 
кандидат также 
приносил жертву в 
Иерусалимский храм 

• Гер – человек, который 
принял гиюр



Гиюр
    Мужчина
❖ обрезание
❖ окунание в микве
     Женщина 
❖ окунание в микве





Миква





Свадьба



Свадьба

❖  Помолвка (Тноим)
❖  Пост жениха и невесты
❖  Подписание Ктубы
❖  Встреча гостей (Кабалат паним)
❖  Закрывания лица невесты  (Бадекениш)
❖  Выход к Хупе 



Подписание Ктубы





Жених закрывает лицо невесты



Шествие к Хупе жениха



Шествие к Хупе невесты



Хупа
• Происходит под хупой (балдахином) – 

символизирует священное пространство 
супружеского очага

• Балдахин –  специально 
сконструированный, искусно 
украшенный, с большим количеством 
цветов

• Простой вариант –  молитвенное 
покрывало, которое держат над головами 
четверо друзей жениха



Хупа
    Располагается
❖  под открытым небом
❖  в синагоге
❖  в помещении, где происходит 

свадебное торжество 



Хупа











Хупа





Бракосочетание
Кидушин 

❖  Вводные молитвы благословения
❖  Надевание кольца
❖  Вручение Ктубы
❖  Чтение семи благословений
❖  Разбивание стеклянного бокала в знак 

памяти о разрушении Храма



Надевание кольца



Благословения



Вручение Ктубы



Ктуба



Разбивание бокала



Свадьба

❖  Уединение
❖  Свадебный пир 
❖  Подарки
❖  Свадебная неделя



Подарки
Жениху – талит

Невесте 
Сидур – 
молитвенник, 
украшенный 
инициалами 
невесты
Букет
Духи



Свадебный пир



Свадебный пир



Священность 
человеческой жизни

   Проявляется в отрицательном отношении к
▪ Аутопсии
▪ Контрацепции
▪ Эвтаназии
▪ Трансплантации
▪ Самоубийству
▪ Генной инженерии



Похороны











Тахрихин
саван



Похороны



Похороны



Погребение



Скорбящий человек 
(соблюдающий  траур)

Стадия Онен – в период между 
смертью и погребения тела

Стадия  Авель – в период 7 дней 
после погребения 

Криа – надрывание одежды 



Онен
   Запрещено
▪ Стричь волосы и ногти, бриться
▪ Мыть все свое тело, даже в холодной воде
▪ Пользоваться косметикой
▪ Участвовать в застольях
▪ Есть мясо и пить вино
▪ Заниматься ремеслом или торговлей
▪ Вступать в интимные отношения
▪ Здороваться



Авель
     Запрещено
▪ Носить кожаную обувь
▪ Выходить из дома в течение всего периода 

траура (если от этого зависит его пропитание, 
можно выйти на работу уже через три дня), 
кроме суббот и праздников

▪ Сидеть на высоком сиденье
▪ Приветствовать пришедших его утешать и 

прощаться с ними
▪ Развлекаться и  слушать музыку
▪ Стирать и  гладить



Авель
    Запрещено
▪ Купаться (можно мыть отдельные части тела)
▪ Пользоваться косметикой
▪ Использовать украшения
▪ Стричь волосы и ногти, бриться
▪ Вступать в интимные отношения
▪ Надевать новую или свежевыстиранную 

одежду (кроме нательного белья)
▪ Учить Тору (кроме изучения тех мест 

Священного Писания, которые вызывают 
скорбь, – книги Иова и т.п.)



Этапы траура
▪Шива – 7 дней после похорон
▪Шлошим – с 7 по 30 день 
после похорон
▪Траур в течение года



Траур в течение года
 Запрет
• На участие в застольях
• На посещение театров, концертных залов 

и других увеселительных заведений
• На  покупку  новой одежды, квартиры
     
   В течение 11 месяцев со дня похорон 

читают Кадиш



Надгробие



Шалом-Байт
(мир дома)

▪  Уважение к родителям
▪  Иерархия в семье
 



Шалом-Байт
(мир дома)

  Дети
▪  за столом не могут сидеть на местах 

родителей
▪  не могут приступать к еде без 

родительского благословения над пищей
▪  не могут покинуть стол без 

родительской благодарности Богу  за еду



Кашрут пищи



Пища
Кошерная пища (разрешенная)
Трефная пища

   (запрещенная)



Кошерные животные

• Жвачные 
 (строго травоядные)

• Парнокопытные 
(имеющие раздвоенные копыта) 
   



Кошерные животные

▪ Коровы
▪ Овцы
▪ Козы
▪ Лоси
▪ Газели
▪ Горные козлы
▪ Жирафы и т. п.



Животные с одним признаком 
кошерности запрещены в пищу

• Свинья
•  Верблюд
•  Даман 
•  Заяц 



Кошерная птица
• Куры
• Перепела
• Утки
• Гуси 
• Голуби



Трефная птица
Хищники

•  Орёл
•  Сова
•  Пеликан 



Кошерность яиц
• Должны быть от кошерных птиц
• Концы должны быть разные 
 один – более острый
 другой –  более округлый 



Кошерные рыбы
2 признака:
- чешуя
- плавники
Вспомогательные 
признаки: 
- жабры
- позвоночник
- метает икру  



Запрещены
нет чешуи

есть только плавники 
▪ Сом
▪ Осётр
▪ Угорь
▪ Акулы
▪ Европейский удильщик



Запрещены
нет чешуи, плавников

▪ Млекопитающие киты
▪ Дельфины
▪ Моллюски (осьминоги, устрицы, 

кальмары) 
▪  Ракообразные (крабы, раки, омары, 

лангусты, креветки)



Запрет
 на смешивание 

мясных и молочных продуктов 



Кошерные вина

• В производстве вина могут 
участвовать лишь евреи, 
соблюдающие Шаббат

• При осветлении не должны 
использоваться вещества 
животного происхождения 
(яичный желток и желатин)

• Запрещены в употребление 
плоды первых четырех лет 
после посадки



Кашрут
Моральные ценности
Сократить до минимума число 
животных, которых можно убивать
Производить умерщвление 
животных наиболее безболезненным 
способом
Воспитать отвращение к пролитию 
крови


