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Платья

▪ 1. Для полных бедер идут юбки и платья длиной 
чуть ниже колена. 
2. Платье с запахом подходит женщинам с любым 
типом фигуры. 
3. Платье должно сидеть по фигуре. Платье не по 
размеру превращает женщину в бесформенную 
массу. 
4. Объемное мини-платье в духе шестидесятых 
может позволить себе женщина любой 
комплекции. 
5. Статная женщина весомых достоинств может 
позволить себе облегающее платье при условии, 
что оно подходящего размера и из плотного 
трикотажа.









Брюки

▪ 1. Джинсы должны быть гладкими, корректирующими. Они 
должны улучшать вашу фигуру, делать вас стройнее, а ноги 
длиннее. Забудьте о джинсах с вышивкой, блестками и 
кружевами. 
2. Статным дамам нельзя носить джинсы с заниженной 
талией, они визуально укорачивают фигуру. Лучше выбрать 
классические джинсы и всевозможные юбки и платья. 
3. Не стоит бояться модных брюк с заниженной линией между 
ног. Вопреки распространенному мнению, что они 
укорачивают ноги наоборот отлично сидят и стройнят. 
4. Если у вас объемная нижняя часть вам подойдут широкие 
брюки плотные на бедрах и юбки-карандаш. 
5. Женские брюки должны быть свободными в области бедра, 
а прямой покрой скроет недостатки. Такие брюки дополнит 
удлиненный жакет. 
6. Кожаные обтягивающие брюки — это не то, что может себе 
позволить женщина с роскошными формами.





Водолазки, блузы

▪ В офисном гардеробе водолазка — вещь незаменимая. 
Но не покупайте чрезмерно обтягивающие модели. Это 
будет выглядеть некрасиво. Лучше остановить свой 
выбор на водолазах более свободных моделей и слегка 
прилегающих к телу
 Белая блузка — тоже необходимая вещь в деловом 
гардеробе. Не волнуйтесь о том, что эта вещь будет 
полнить. Просто выберите блузку приталенного 
силуэта. Эта вещь привлечёт внимание к самой 
волнующей части фигуры — груди. Также подойдут 
топы и рубашки со строгими подчёркнутыми 
вертикальными линиями. Избегайте накладных 
карманов и излишних декоративных элементов.
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▪ Великолепно сидящий жакет выручит в любой 
ситуации. При его выборе, отдайте 
предпочтение удлиненной модели 
приталенного силуэта. Лучше избегать жакеты 
прямого кроя или мужского силуэта. Они 
делают фигуру более громоздкой. Неудачной 
моделью станут также укороченные модели, 
так как они фокусируют внимание на области 
живота, а она, зачастую, является проблемной 
зоной у полных женщин. 





Цвет

▪ 1. Статным женщинам можно носить черный цвет, 
скрывающий недостатки. Но стоит и подчеркнуть 
достоинства, добавив пару ярких элементов, 
например, в области груди. 
2. Колготки, правильно подобранные по цвету, 
удлиняют ноги. 
3. В костюме, выдержанном в одном цвете, 
женщина с любой фигурой выглядит более 
стройной и высокой. 
4. Женщинам с большой грудью не стоит 
увлекаться свободной одеждой черного цвета. Это 
делает фигуру грузной, скрывает талию и 
добавляет лишние килограммы
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