
Закаливание



Аэротерапия – закаливание 
воздухом

Как-то так!



Гелиотерапия – закаливание 
солнцем, воздействие на организм 
солнечным светом и теплом
Только не сгорите…
Все, как говорится, 
должно быть в меру!



Хождение босиком



Закаливание водой

ОбтираниеОбливаниеДушЛечебное 
купание и 
моржевание



Спасибо за внимание! 
Презентация окончена!


