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Понятие о привычках
•Привычка- сложившийся способ 
поведения, осуществлении 
которого в определенных 
ситуациях приобретает для 
человека характер потребности.



Понятия о вредных 
привычках•Вредная привычка – закрепленный в 
личности способ поведения, 
агрессивный по отношению к самой 
личности или обществу.

•Вредные привычки серьезно 
ухудшают состояния здоровья 
человека(физическое и психическое)



К ним относятся: табакакурение,
алкоголизм



Статистика злоупотребления 
психоактивных веществ в 
России



Курение – одна из 
самых вредных 
привычек

Курение является 
социальной проблемой 
общества, как для его 
курящей, так и для 
некурящих части. Для 
первой – проблемой 
является бросить курить, 
для второй – избежать 
влияния курящего общества 
и не "заразиться" их 
привычкой, а также – 
сохранить свое здоровье от 
продуктов курения, 
поскольку вещества 
входящие в выдыхаемый 
курильщиками дым, не на 
много безопаснее того, если 
бы человек сам курил и 
принимал в себя никотин и 
многое другое, что входящее 
в зажженную сигарету.



Состав табачного дыма



Курение ведет никотиномании, 
зависимость дыхательного 
центра головного мозга от 
стимулирующих его работу 
веществ содержащихся в 
табачном дыме.



Курящий человек – раб сигарет 



От воздействия табачного 
дыма страдают:

• Легочная система
• Органы пищеварения
• Сердечно–сосудистая система 



О вреде курения.
Пример различия курящего и некурящего 
человека 



Признаки отравления 
никотином 

• Горечь во рту
• Кашель и головокружение
• Тошнота
•Слабость и недомогание
•Бледность лица
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