
Хоккей - как зимний вид 
спорта



Это  командная спортивная игра на льду, 
заключающаяся в противоборстве двух команд на 
коньках, которые, передавая шайбу клюшками на 

ледяном корте, стремятся забросить её наибольшее 
количество раз в ворота соперника и не пропустить 

в свои. Побеждает команда, забросившая 
наибольшее количество шайб в ворота соперника.



Условия игры
■ На матч обычно приходят 20—25 игроков от одной команды. 

Минимальное и максимальное количество игроков определяется 
регламентом турнира. Одновременно на поле со стороны одной 
команды должны находиться шесть игроков: пять полевых и один 
вратарь. Допускается замена вратаря на шестого полевого игрока. 
Смены игроков возможны как в паузах во время остановки времени 
игры, так и непосредственно в ходе игры.

■ Хоккейный матч обслуживает судейская бригада, состоящая из трёх 
или четырёх судей. Один или два судьи называются главными судьями, 
два других — помощниками главного судьи.

■ Матч по хоккею с шайбой состоит из трех периодов по 20 минут 
чистого времени. Перерывы между периодами длятся 15 минут. В 
случае ничейного результата по окончании трех периодов возможно 
назначение дополнительного времени (овертайма). В случае ничьей по 
окончании овертайма пробиваются штрафные броски (буллиты). 
Необходимость овертайма, а также его продолжительность,  
оговариваются отдельно в регламенте турнира.



Нарушения правил и штрафы
■ Толчок соперника, атака игрока, а 

также нападение на вратаря, 
подножка, задержка соперника 
руками, зацеп, атака сзади. Удар 
соперника (локтем, коленом и пр.); 
игра высоко поднятой (т. е. 
поднятой выше плеча) клюшкой, 
удар клюшкой, а также игра 
сломанной клюшкой или клюшкой 
нестандартных размеров; задержка 
шайбы руками, Задержка игры 
(преднамеренный выброс шайбы за 
пределы площадки, смещение ворот 
и пр.); бросок клюшки на лед; 
грубая игра, драка; неспортивное и 
недисциплинированное поведение , 
оспаривание решение судьи или 
каким-то образом вмешивается в его 
действия, использует 
оскорбительные выражения и пр.).

Правилами предусмотрены следующие 
наказания:

■  - малый штраф ( удаление 2 мин);
■  - малый скамеечный штраф( удаление на 

5 мин), большой штраф( удаление игрока);
■  - штраф за недисциплинированное 

поведение с правом немедленной замены( 
удаление 10 мин);

■  - удаление до конца игры (с правом 
замены через 5 минут);

■  - штрафной бросок (буллит).



Знаменитые хоккеисты
■ Валерий Харламов - Легендарный хоккеист, вошедший в историю мирового 

хоккея. Заслуженный мастер спорта (1969). Многократный чемпион СССР (1 
968—79), Европы (1969—79), мира (1969—71 , 1973—75, 1978—79) и Олимпийских 
игр (1 972 и 1976). 

■ Александр Овечкин - Чемпион мира посреди молодежи (2003), серебряный 
(2002) и бронзовый (2003) призер  чемпионата мира 2005 года. Чемпион России 
2005 года. Лучший нападающий и обладатель серебряной медали молодежного 
чемпионата мира 2005 года.

■ Евгений Малкин - российский хоккеист, центральный нападающий, 
Заслуженный мастер спорта России. Евгений Малкин является двукратным 
бронзовым призёром чемпионатов мира в составе сборной России, победителем и 
лучшим игроком Чемпионата мира по хоккею 2012, участником Олимпийских игр 
2006 и 2010 годов. 

■ Владислав Третьяк - выдающийся советский хоккеист, вратарь и тренер.  
Владислав Третьяк в матчах чемпионата СССР сыграл 482 матча, на чемпионатах 
мира и Олимпийских Играх 117 игр. В турнирах Кубка Канады — 11 матчей. С 2006 
года — президент Федерации хоккея России. 



История хоккея

■ Еще до появления хоккея в 16 веке Голландии существовали игры с 
мячом и клюшками на льду. Затем подобные игры появились в Англии 
и Скандинавии, где впоследствии они преобразовались в хоккей с 
мячом на льду в 19 веке.

■  Современный хоккей с шайбой как спортивная игра возник в Канаде. 
Это страна, климат и природа которой (многочисленные водоемы, 
замерзающие зимой, и длительные зимы) создавали хорошие условия 
для распространения этой игры. Сначала играли не шайбой, а тяжелым 
мячом и по численности команды доходили до 50 и более игроков с 
каждой стороны.

■ В 1870-е гг. хоккей с шайбой в Канаде являлся обязательной игрой для 
всех спортивных праздников. Первые хоккейные правила были 
сформулированы студентами университета Мак-Гилла в Монреале. 
Классические хоккейные ворота в то время еще не были изобретены, 
их роль выполняли две стойки, которые отмечали пространство, в 
которое должна попасть шайба при ударе по воротам.



■ В 1879 канадец  Робертсон сформулировал правила хоккея, и тогда же 
была предложена для игры резиновая шайба. В 1885 в Монреале была 
основана Любительская хоккейная ассоциация. Первые официальные 
правила игры в хоккей с шайбой были изданы в 1886году, максимально 
сохранившиеся и до наших дней. В них были внесены изменения по 
численности команды: количество полевых игроков уменьшилось с 
девяти до семи; изменились условия по нахождению количества 
игроков во время игры на поле: на льду могли находиться вратарь, 
передний и задний защитники, центральный и два крайних 
нападающих, а площадка впереди ворот была ареной для действий 
сильнейшего хоккеиста.

■ Команде, вышедшей на поле для игры, было запрещено по каким-либо 
причинам менять игроков, поэтому весь матч она проводила в одном 
составе. Исключения по замене игроков делались только для 
получивших травму и при обязательном согласии соперников. Автором 
нового кодекса правил стал канадец Р. Смит. В 1886 году была 
проведена первая международная встреча между канадской и 
английской командами.

■  В 1899 году в Монреале был построен первый в мире крытый стадион 
для игры в хоккей с искусственной ледовой площадкой, рассчитанный 
на небывалое число зрителей - 10 000 человек. В этом же году была 
основана Канадская любительская хоккейная лига.



■ Первая профессиональная команда по игре в хоккей была 
организована в той стране, где хоккей и зародился – в Канаде в 1904 
году. Спустя четыре сезона игр данной команды произошло 
окончательное разделение на профессионалов и любителей. В конце 
19 века канадский хоккей пришел в Европу. В 1914 году 
профессиональные клубы хоккея на льду объединились в 
Национальную хоккейную лигу (НХЛ). А в 1908 Великобритания, 
Богемия, Швейцария, Франция и Бельгия основали Международную 
хоккейную федерацию (ЛИХ, после 1979 года — ИИХФ).


