
  ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ! 
                                                        Меня зовут Тамара, мне 42 года.
                                                        Образование – 
                                                       *  Абрамцевский художественно-
                                                         промышленный институт им. Васнецова -    
                                                         художник-дизайнер
                                                        *  Московский Государственный Университет -
                                                        факультет психологии 
                                                         * Московская академия туристского и гостинично-
                                                          ресторанного бизнеса (институт) при Правительстве 
                                                        Москвы                       
                                                          Открыто более 45 SPA салонов и фитнес клубов,                 
                                                         ресторанов, кафе и гостиниц 

 
Я предприниматель, бизнес тренер, тренер по личным отношениям, психолог, 
художник, ресторатор.
Была за мужем, развелась в 2015 году. Сейчас в отношениях



Мой старший сын
Константин 

24 года

Основатель компании - "Центр инновационного оборудования - Gagetmen" 
• Образование - Московский институт телевидения и радио вещания Останкино - 

факультет журналистика 
• Интернет маркетолог с 10 летним опытом 

• Бизнес тренер - более 304 учеников по всей РФ 
• Эксперт в сфере продвижения сайтов и интернет рекламы в услугах фитнеса и SPA 



Мой средний сын
 Дмитрий

22 года 

 Окончил московское цирковое училище, работает в 
Московском государственном цирке имени Никулина.
Активно занимается спортом, рисует, занимается 
актерским мастерством. 



Мой младший сын 
Владимир

5 лет

 Обучается в детской студии Яны Рудковской, а так же 
танцует в детской группе балета Аллы Духовой. 
Снимается в различных детских фото сессиях, фото модель 
в детских журналах



     



Тема нашего мастер класса: 
«Почему я одна?»



Давайте разберем, что такое 
одиночество? 



Одиночество может испытывать молодой парень или 
девушка, которые не могут найти себе подходящего 

партнёра.



 Одиночество нередко переживают люди с инертной нервной 

системой, с трудом    завязывающие новые контакты, медленно 
привыкающие к новым знакомым.



Так же одиночество может быть - нехватка обратной связи, это 
может быть НИЗКАЯ САМООЦЕНКА



Слабые навыки общения также способствуют возникновению 
одиночества



«И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно 
из ребер его, и закрыл то место плотию. И создал Господь Бог из ребра, 

взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал человек: вот, это 
кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, 
ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою и 

прилепится к жене своей; и будут одна плоть»



Забудьте  все, что вам когда либо рассказывали о мужчинах - мамы, 
подруги, советы журналов, телевидение. 



Все, что нужно знать о мужчинах и 
отношениях с ними

• только три вопроса, которые волнуют 
мужчину: 

• "кто он?" 

•  Чем занимается?"  

• «Сколько зарабатывает?" 



Нужно понимать!

• Если мужчина не определился с тем, кто 
он такой, чем будет заниматься и 
сколько сможет заработать, он, 
возможно, не сможет стать для вас тем, 
кем хочет стать. А это значит, что на 
самом деле, вы не сможете иметь того 
мужчину, о котором мечтаете.



• Ему достаточно видеть, что его мечты 
воплощаются:  он определился с тем, 
кто он, его социальный статус помогает 
ему двигаться в нужном направлении, 
туда, где он и хочет находиться, и он 
знает, что деньги придут.



Что движет мужчинами? 

• Любовь мужчины не похожа на любовь 
женщины

• Женская любовь - выдерживает 
испытание временем, логикой и 
обстоятельствами



Любовь мужчины

• Ожидать безупречной любви от 
мужчины - не реалистично. Этого не 
будет никогда! ни за что!  Потому что 
любовь мужчины не похожа на любовь 
женщины.



ТРИ ВЕЩИ, КОТОРЫЕ НУЖНЫ 
МУЖЧИНЕ: 

• 1) Потребность

• 2) Верность

• 3) Секс



Потребность

• Милый, как прошел твой день? Я нуждаюсь в 
тебе, спасибо, за то, что ты делаешь, люблю 
тебя и счастлива тем, что ты у меня есть.



ВЕРНОСТЬ
• Для мужчины любовь - это преданность. Это значит, что, что бы 

не случилось, вы будете рядом с ним. Его увольняют - вы 
остаетесь, даже если он не приносит домой зарплату. Беседуя с 
подругами, вы с энтузиазмом говорите: "Это мой мужчина, я 
верна ему." "Мой мужчина для меня единственный и не 
повторимый!»



СЕКС

• Мужчине нужен секс. Он должен физически 
знать, что связан с женщиной, которую любит, 
которая верна ему и поддерживает его. 



КАК ЛЮБИТ МУЖЧИНА?

• Смотрите, это моя женщина!  (Мужчина 
заявляет - вход воспрещен!) 



Мужчина тратит на вас деньги!

• Как только мужчина заявил на вас свои права - он 
начинает зарабатывать на "хлеб с маслом" и тащить 
деньги в дом. Мужчина, который действительно 
любит, никогда не заставит вас просить у него деньги 
на самое необходимое.



Мужчина защищает!

•  Никто не смеет говорить или делать плохо его 
любимой . Сметет все на своем пути! 



Много мужчин уклоняется от этой 
ответственности…

• То ли из эгоизма, 

• то ли из глупости, 

• то ли из за явной несостоятельности 

• или из за всех трех причин вместе. 

• Так же мужчинам не хватает 
образования, ресурсов и средств, что бы 
заработать нужное количество  
наличных.



Перестаньте навязывать представление о 
любви мужчинам и признайте, что мужчины 

любят по другому.
• Любовь мужчины вписывается только в три 
категории: 

• 1) Заявление ( Он будет сопровождать вас на 
вечеринку, будет держать вас за руку и с гордостью 
представлять свою даму (заявлять) 

• 2) Обеспечение (Если вы будете больны - проследит 
за тем, что бы все рецепты были выписаны, 
подогреет вам тарелку супа и убедится, что 
делается все необходимое, что бы вы поправились ( 
обеспечивает) 

• 3) Защита (Он расшибется в лепешку, что бы не 
позволить кому то обидеть вас, или сделать вам 
больно (защищать) 



КАК МУЖЧИНЫ ОТЛИЧАЮТ ТЕХ, НА КОМ 
МОЖНО ЖЕНИТЬСЯ, ОТ ТЕХ С КЕМ МОЖНО 

ПО ФЛИРТОВАТЬ? 

• Мужчина по природе охотник

• Либо вы добыча для потехи, либо  
добыча которую нужно сохранить! 



Добыча для потехи
• ЭТО : КОМПАНЕЙСКАЯ ДЕВЧОНКА - потягивает 
прохладительные напитки или спиртное, заявляя 
своему поклоннику, что все, что она хочет - это  
"начать встречаться и посмотреть, что из этого 
выйдет!"  



Добыча для потехи 2

• ИЛИ ЭТО: КОНСЕРВАТИВНО ОДЕТАЯ ОБИТАТЕЛЬНИЦА 
ОФИСА, искусная в сплетнях, но совершенно не 
представляющая как подойти к мужчине - она определенно дает 
знать, что она здесь для того, что должно случиться.  Как только 
она даст понять это словами или поступками – мужчины 
выстроятся в очередь, что бы получить это. :)



Какая она – добыча для 
потехи? 

• Не считается ни с какими нормами 
поведения  и требованиями, не имеет 
чувства собственного достоинства или 
моральных принципов - и мужчины 
чувствуют это за версту



ДОБЫЧА, КОТОРУЮ НУЖНО 
СОХРАНИТЬ! 

• Никогда так просто не сдается, и стандарты / 
требования начинают предъявляться, как только 
мужчина с ней  заговорит. Она внушает уважение - 
уже тем, как держится.



Добыча, которую нужно 
завоевать! 

• Мужчина может подойти к ней,  и 
попробовать свои уловки, и то, что она, 
возможно, будет находиться под 
впечатлением от его речей, не даст 
гарантии того, что она позволит беседе  
и дальше, тем более даст ему свой 
номер телефона и согласится уделить 
частицу своего драгоценного времени. 



Мужчины автоматически 
знают: 

• Если они хотят заполучить ее, они должны следовать 
ее требованиям или держаться по дальше.  Потому 
что она не для забав и не интересуется этим! 



Но она также даст знать! 

• Что способна быть верной мужчине и заботиться о 
нем в благодарность за выстраивание отношений и 
готовность к настоящей и долговечной любви. 



То, как вы разыгрываете эту ситуацию, очень 

похоже на восхождение по карьерной лестнице. 

• Завязывание знакомства во многом повторяет 
бизнес: ПУТЬ К УСПЕХУ СОСТОИТ В ТОМ, 
ЧТО БЫ УПРАВЛЯТЬ И КОНТРОЛИРОВАТЬ 
ТО, ЧТО НАХОДИТЬСЯ В ВАШЕЙ ВЛАСТИ.



ОСНОВЫ ЗНАКОМСТВА

                  Самое важное: 

      Он хочет переспать с вами!

 



Как смотрит на мир мужчина и как 
смотрит женщина? 

• женщина всегда  накручивает , фантазирует
• Мужчина видит все четко - по факту. Мужчины 

- очень простые люди: если им нравится то, что 
они видят - они идут к этому. 

• Если они ничего не хотят от вас - они к вам и не 
подойдут. 

• КОГДА МУЖЧИНА ПОДХОДИТ К ВАМ, 
ШИРОКО УЛЫБАЯСЬ И ЗАВЕРЯЯ ВАС В 
СВОИХ ЧУВСТВАХ, ВЫ ДОЛЖНЫ ВЕСТИ 
СЕБЯ ТАК, БУДТО В КУРСЕ ЕГО 
НАМЕРЕНИЙ: ОН ХОЧЕТ ПЕРЕСПАТЬ С 
ВАМИ!!!!! 



Какова ваша цена? 

• Если вы дадите ему знать об этом сразу 
же, то и он сразу же даст вам знать, не 
слишком ли высока цена для него. И....
можете двигаться дальше. 

• Мужчина хочет либо переспать с 
девушкой

• Или у мужчины  есть далеко идущие 
планы , и это не бывает одновременно. 



При знакомстве  нужны правила 
игры! 

    Если правила игры устанавливаете не 
вы -  значит, что вы готовы играть по его 
правилам.

 



Что такое правила? 

• Произошли правила очень давно, по ним 
жила моя бабушка, которая заставляла 
мужчин нервно ожидать ее в прихожей 
своего дома.

• Тогда ее называли «не легкой добычей»
• Как бы то не было, предложений выйти 
за муж у бабушки  было больше, чем 
туфель. 

• Эти правила она передала моей маме, а 
мама мне. 



Знакомьтесь: Ирина -  девушка 
«правил»: 



Увидев Ирину, вы не за что бы не сочли 
ее невероятно красивой, умной и 

особенной.

• Но вы наверняка бы заметили, что она умеет так 
общаться с мужчинами, что рядом с ней бледнеют 
королевы красоты. 

• Она искусно пользуется макияжем,

•  хорошо одевается 

• и ведет себя недоступно, в отличие от других, более 
красивых девушек, которые бегают за мужчинами и 
доступны всегда, когда бы мужчина не позвонил. 



Прежде чем начать использовать 
«Правила» вы должны стать 

лучшей! 
• Чем лучше вы выглядите, тем более желанной 
будете для мужчины своей мечты.



Когда вы будете хорошо выглядеть и 
прекрасно себя чувствовать, вам уже не 

захочется нарушать «Правила» 

• Диета
• Физические упражнения
• «Правила» 

              Все это имеет много общего! 

Вы должны поставить долгосрочную 
цель выше краткосрочного 
удовлетворения. 



Если вы намерены найти мужа, вам 
нужно изменить представление об 

удовлетворении.

• Удовлетворение – это когда мужчина 
вам звонит, преследует вас и просит 
выйти за него замуж.

• Удовлетворение – это вовсе не 
соблазнительное мороженое, или 
страстное свидание, во время 
которого вы нарушаете «правила»!



Самосовершенствование 
поможет вам поймать и удержать 

мужчину.



Постарайтесь избавиться от 
дурных привычек



Забудьте о неряшливости, если 
хотите жить с мужчиной



Одежда

• Если вы входите в чем попало, считая, 
что важно то, что внутри, а не то, что с 
наружи, то вам нужно измениться! 



Почему бы не порадовать 
мужчин? 



Если вы не разбираетесь в 
одежде, мы вам поможем



Образ, который необходимо 
создать



Наши специалисты помогут 
вам 



Помните, что вы одеваетесь для мужчин, а не для 
других женщин, так что всегда старайтесь 

выглядеть женственно



Макияж

• Многие из нас даже не понимают 
собственного потенциала, пока не 
попадут в руки стилиста. 



Не выходите из дома без 
макияжа! 

• Пользуйтесь губной помадой, даже если 
собираетесь на пробежку! 



Три «двери», не пройдя которых – 
не будет отношений. 

  1. Внешность
  2. Ментальная  (Как говорит человек, 
смеётся, шутит) 

  3. Секс



Я расскажу вам про «Правила» на 
интенсиве 

•Заявку на интенсив 
вы можете оставить 
уже сейчас!



У тебя сейчас есть три пути! 



Путь первый

• Покинуть сейчас мастер-класс и решить, 
что это не для тебя! 



Путь второй

• Начать самостоятельно изучать тему, на 
что уйдут месяцы, а то и годы.

• Учитывая лень, занятость и отсутствие 
наставника! 



Путь третий

• Принять решение сейчас! И дать себе 
возможность стать счастливой! 



Как мы будем с тобой 
меняться? 

Плавно и с минимальным стрессом!

1 шаг – МАСТЕР –КЛАСС
2 шаг – ЛИЧНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ
3 шаг – ОБУЧЕНИЕ В ТРЕНИНГЕ



ЛИЧНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

• 1 час общения 1 на 1

• Мы отловим всех ваших «тараканов»

• Поймем основные ошибки
• Выберем наилучший практически путь 
достижения цели

• 1 месяц поддержки ВКонтатке



ЛИЧНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

• 1 час общения 1 на 1
• Мы отловим всех ваших «тараканов»
• Поймем основные ошибки
• Выберем наилучший практически путь 
достижения цели

• 1 месяц поддержки Вконтатке

5000 рублей



ЛИЧНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ
• 1 час общения 1 на 1
• Мы отловим всех ваших «тараканов»
• Поймем основные ошибки
• Выберем наилучший практически путь 
достижения цели

• 1 месяц поддержки Вконтатке

5000 рублей
3000 рублей – запишусь потом
1500 рублей – запишусь сейчас



Соотношение практики и теории 
2:1



Время занятий

Базовый тренинг

• По Суббота
• С 12:00 до 20:00



ЧТО БУДЕТ НА ОБУЧЕНИИ?

• Какого Мужчину я хочу
• Модуль по женской и мужской психологии
• Модуль по формированию Женской Значимости
• Модуль по Знакомствам
• Практические занятия
• Модуль по Невербалике
• Модуль по управлению мужским вниманием
• Модуль по Женственности, Уверенности, 
Сексуальности

• Модуль по Свиданиям
• Модуль по Влюблению
• Модуль по Отношениям



Инициатива всегда за ним...

• Научиться создавать почву для 
решительных действий мужчины



Ты на 1000% уверена в своих 
действиях

• Знакомства
• Свидания
• Отношения



Ты умеешь закладывать 
фундамент для отношений



Убираем все страхи и 
сомнения



Рассказываем как надо



Практикуемся 
друг на друге



И наконец-то мужчины начинают с 
вами знакомиться!



Правильное окружение
даст необходимую 

поддержку



Все подсказки в on-line режиме в 
WhatsApp



И конечно же!

• Обратная связь! 



Что войдет в обучение? 

• 1. Стиль
• 2. Визаж
• 3. Невербалика
• 4. Проработка страхов
• 5. Знакомства
• 6. О чем говорить с мужчиной
• 7. Как провоцировать мужчину на подарки
• 8. Как начинать отношения
• 9. Как грамотно расставаться



ИНТНЕСИВ:

• 1 день - 8 часов
• 3 часа практики под присмотром
• Окружение единомышленниц

10 000 рублей



БАЗОВЫЙ ТРЕНИНГ:

• 4 дня по 8 часов
• 20 часов практики под присмотром
• Окружение единомышленниц
• 24/7 поддержка тренера
• 24/7 консультации в чате

29 000 рублей



Кто хочет?

Для вас сегодня специальное 
предложение:

3 места на Базовый Тренинг
1 место на VIP



ИНТЕНСИВ:

• 1 день - 8 часов
• 3 часа практики под присмотром
• Окружение единомышленниц

10 000 рублей
7 000 рублей – запишусь потом
5 000 рублей – запишусь сейчас



БАЗОВЫЙ ТРЕНИНГ:

• 4 дня по 8 часов
• 20 часов практики под присмотром
• Окружение единомышленниц
• 24/7 поддержка тренера
• 24/7 консультации в чате

29 000 рублей
24 000 рублей – запишусь потом
19 000 рублей – запишусь сейчас



Кто любит подарки?

• Кто сегодня вносит полный взнос – 
получает Учебную тетрадь курса!

• Все материалы прописаны. Можно 
ничего не записывать!

Шаг 1: Иди к администратору
Шаг 2: Вноси комфортную для тебя предоплату
Шаг 3: Возвращайся ко мне за тетрадкой



СПАСИБО, ЧТО ГОТОВЫ 
МЕНЯТЬСЯ! 

ДО ВСТРЕЧИ! ;)


