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Особенность этиологии психических и 
наркологических расстройств

В 19 веке Отто фон Бисмарк сказал: «Русских 
невозможно победить, мы убедились в этом за сотни 
лет. Но русским можно привить лживые ценности, и 
тогда они победят сами себя». Т.о. с  народом России 
веками  ведется информационно-психологическая 
война (ИПВ)  или холодная война 



ИПВ дала результаты – в  современную эпоху 
изменились  причины расстройств здоровья

                 ПРЕЖДЕ
Причины действовали на 

биологическую 
составляющую 
здоровья - инфекции, 
голод, стихийные 
бедствия, войны, 
травмы, внешние,  
повреждения

       В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ

Направлены на 

• Социальную 

• Психическую
• Нравственную 

• Духовную
составляющие  

Оно разрушается  

целенаправленной 

мотивацией на 

саморазрушение



В результате ИПВ в  современную эпоху  
сменились клинические проявлений расстройств 

здоровья
        •Прежде 

Преимущественно 
соматические

• В настоящее время 

 

Преимущественно   
психические и 
поведенческие 

Соматическая направленность  
здравоохранения не соответствует 

современным запросам 



В РЕЗУЛЬТАТЕ НАВЯЗЫВАНИЯ ЛОЖНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
ГЛАВНЫМИ ПРИЧИНАМИ СМЕРТНОСТИ В РОССИИ 

СТАЛИ ВАРИАНТЫ САМОРАЗРУШЕНИЯ
 Раньше умирали от эпидемий, голода, войн

В современной России от последствий:

Курения - 50-60% населения
Алкоголизации - 15-20% 
Наркотизации – 5-10% 
Переедания -10-15%
Голодания - 1-2%
Нарушений ПДД - до 60%

Это что? – расстройство адаптации, 
диссоциативное расстройство, 

замаскированный суицид у большинства 
населения страны?  -  Бегство от 

реальности!



Особенности профессиональной подготовки 
врачей

      Этиология,  патогенез, 
клиника, лечение, 
профилактика, 
реабилитация 
психических 
расстройств  включают 
небиологические 
составляющие: 

Духовные
Политические, 

Идеологические, 
Информационные, 
Психологические, 

Культурные,
Социальные  и др.

      Это нужно отражать в 
учебных программах – 
учить  распознавать 
проявления 
информационно- 
психологической войны  
и обезвреживать их.
Но этому никто не учит!!!



1. В работу кафедры включены ответы на 
«военные»  вызовы  

    Инновационные разработки методик:
 - преодоления защитной анозогнозии ИПВ 
 - восстановления  со-знания
 - определения и отвержения ложных 

ценностей, 
восстановления истинных
  - создания мотиваций на здоровый образ 

жизни 
  - самозащиты психического здоровья



Разработана инновационная  стратегия единой 
профилактики всех зависимостей

Смена борьбы с кем-то и с чем-то на  борьбу  ЗА восстановление  единства психики 
и поведения,  ЗА гармонию биологических, социальных и духовных потребностей   
В формате самозащиты от саморазрушения на основе разумного эгоизма  - любви к 

самому себе,  благодарности Творцу и родителям, личной ответственности за  
реализацию их Дара. Самозащита свободна от бюрократии и бесплатна

                                
     



Все зависимости -   
не самоцель, а 
способы 
бегства из 
неприятной 
реальности в 
приятную 
нереальность.
Бороться нужно не 
со способами,  а с 
причинами 
бегства…



Инновационная методика  
преодоления анозогнозии  ИПВ с 

использованием знаний 
психиатрии и психофизиологии 

    Объяснение 
информационных 
технологий  эстрады, 
кино-, 
телепродукции, 
реформ для:

• Декортикации
• Шизофренизации
• Дебилизации



Человек - разумный должен сохранять 
разум  всегда. Для этого нужно сохранять 

нормальное функционирование  мозга 

Кора отвечает за:
- осознанный выбор 

варианта поведения 
- управление, планирование, 

принятие решений,
-   прогнозирование 

последствий
-   контроль над эмоциями и 

желаниями: влечениями, 
соблазнами, аппетитом, 

-   способность соблюдать 
дисциплину и законы – 
воздерживаться от 
воровства, коррупции, 
агрессии, терроризма 



Декортикация и дебилизация 



Шизофренизация





Дебилизация



Алгоритм распространения 
самозащиты

• Вызываем протест 
против 
декортикации,  
шизофренизации и 
дебилизации
- Создаем мотивации 
защищаться
- Обучаем методикам 
самозащиты,
- распознавания 
деструктивных 
воздействий теле- 
кинопродукции,  эстрады,  
реформ



Инновационные, жизненно важные 
образовательные технологии   

Анализ песен, фильмов, 
телепередач, спектаклей, 
сказок, картин, рекламы…
с использованием методик 

•Психопатологического 
•Структурнодинамического
•Биопсихсоциального
•Психофизиологического  анализа
   

     Посещение театров, 
концертов, выставок,      

просмотр фильмов, 
            прослушивание песен 



Наглядное пособие для изучения 
наркологии 

Песня М.Барских «Ты мой героин»
«Настроение ноль… 
я сейчас сойду с ума
Ты мой героин.  
От тебя улетаю
Ночами не сплю 
без тебя, выживаю
Ломает любовь, 
разрывает на части
Я в твоей власти, 
ты в моей власти»



Просмотр фильмов 



Методические разработки 
кафедры и их внедрение

• Серия книг самозащита от… наркомании, 
алкоголизации, курения, стресса…всего пока 
12.

    Они переиздавались до 7 раз и всегда есть 
спрос

• Министерство образования обеспечило ими 
все школы РТ

• Книги распространены и используются в 
России, Украине, Белоруссии, Казахстане, 
Литве.

• Мастер-класс по информационной  
безопасности включается в научно-
практические конференции, семинары  
международного, российского и других 
уровней многих ведомств –  Образования, 
Молодежи и спорта, Соцзащиты, Обороны и 
др.



Серия книг «самозащита»…на основе 
разумного эгоизма.  

 



II Всемирный Конгресс антинаркотических сил. 
Москва. Колонный зал Дома Союзов  



Презентация книг на двух 
Международных книжных выставках-

ярмарках в Москве



 Беларусь. Ярмарка здоровья. 





Казахстан





Программа «Шаг за шагом к осознанной трезвости» - 1 место во 
Всероссйиском конкурсе «Профилактика наркотизации трудных 

подростков  на основе психологической самозащиты» и Гриф УМО



1 место во 
Всероссийском 

конкурсе «Право на 
детство: профилактика 
насилия в семье, среди 
детей и молодежи» 2015 

г



         Избран экспертом 
    Международной 

ассоциации по борьбе с 
наркоманией и 
наркобизнесом  со 
статусом наблюдателя 
департамента по 
наркотикам Интерпол

    Экспертных советов РФ И 
РТ при   ФСКН и Кабинете 
министров РТ

   Экспертного совета 
педагогов-психологов при 
Министерстве 
Образования РТ

Признание разработок 



 2. Инновационная разработка  
концепции современной  

идеологии 
на основе научной - 

потребностно-иерархической 
биопсихосоцио-духовной 

структуры человека, 
бесконфликтно объединяющей 
людей всех национальностей, 

религий, профессий 



1-й постулат для интеграции и расширения 
сознания – вечный мир и объективные 

законы

1. Вселенная едина - вне эпохи, политики, 
национальности, религии,  социальной 

структуризации времени 



2-й постулат Биопсихосоциальная
потебностно-иерархическая структура 

человека едина и универсальна

 

Иерархия масштабов и приоритетов биологических, 
социальных и духовных потребностей человека всеобщая - вне 
эпохи, политики, национальности, религии 



 

 Социальные потребности –  обеспечение 
целостности и гармоничности человека в 
границах (в пространстве) общества - в 
сфере общения, дружбы, любви, совместной 
деятельности. Духовные потребности – гармония и 
интеграция в пространстве вечности. Это – 
ответственность, совесть, справедливость, 
милосердие, сострадание,  патриотизм, подвиг, 
самоотверженность и др.

Биологические потребности 
предназначены для обеспечения 
целостности и гармоничности человека 
в границах тела, организма



3-й постулат. 
Психика – форма отражения – едина для 

всех 

2

3
4

5

7

6-гормоны

8

1



Модель матрешки (голограммы) 
задана свыше
    по образу и подобию Творца
Она добровольно-
принудительная. Попытки ее 
изменить разрушают всю 
конструкцию. 
- 1-й Биологический и 3-й 
духовный контуры заданы 
свыше, стабильны, вечны - 
неподвластны человеку

-Социальный контур – 
пространство свободы выбора 
целей, стратегий и способов их 
достижения, формы управления, 
власти, реформ, революций, 
испытаний людей  на прочность и 
порочность .
     Надо понять, что средний,  
социальный контур должен 
соответствовать как 
биологическому, так и духовному



Свободу выбора действий 
нужно сознательно 

ограничивать
Снизу -  масштабом научно 

обоснованной  нормы 
биологических 
потребностей – в воздухе, 
воде, еде…

   Все излишества 
причиняют только вред  

  Сверху – нравственными  
нормами  - совестью,  
справедливостью,  
ответственностью перед 
прошлым и будущим, 
страхом Божьего 
наказания за грехи



Разработка биопсихсоциальной 
методики психотерапии и 

профилактики зависимостей
• Все зависимости начинаются в 

социуме 
• Вызывают  разрушение 

соматического, психического и 
духовного здоровья



Разработка самозащиты от коррупции
  Человек смертен. 
Уходит и приходит 
одиноким и голым. 
   Стяжательство, 
воровство, алчность, 
бессмысленны и 
вредны самому себе . 
   Сохранность 
корковых функций 
позволяет понять, что 
биологическая 
составляющая 
человека не позволяет 
«проглотить и 
переварить» всего что 
можно присвоить, 
   А нравственный 
ущерб самому себе, 
масштаб собственного 
греха и Божьего 
наказания 
увеличивается



Духовный контур наружный  
 определяет масштаб и конфигурацию личности

     Т.о. научным подходом к профилактике 
зависимостей,  коррупции, терроризма является 
Усиление духовности – это единственный мирный 
путь для:

   добровольного отказа от избыточного потребления и 
обогащения, принятия и соблюдения культурных и 
социальных норм, справедливости, обретения  
гармонии внутри личности, общества и мира.  



      Разработка рекомендаций  профилактики социальной 
напряженности  



4-й постулат. Структура нормальной 
психической деятельности



Диплом 
«2000 выдающихся 

интеллектуалов XXI века» 
Международный 

биографический центр 
Кембриджа, 2006

Признание  концепции новой  
идеологии 

Диплом 
академика международной 
академии психологических 

наук, 2010



3. Реализация   
биопсихосоциального 

направления  в здравоохранении
Экстраполяция биопсихосоциальной 
структуры человека на организацию 
психиатрической, наркологической и 
психотерапевтической помощи. 



  А. Разработан биопсихосоциальный подход к 
оптимизации здравоохранения:

     Создана технология 
исследования  
качества лечения,   
запросов  и ресурсов 
на его улучшение. 

В форме анкетирования       
всех участников 
лечебного процесса – 
больных, врачей, 
медсестер, родствен-
ников  больных.

    Мониторинг  качества с 
интервалами 5 лет

         Канд.дис. И.В.
Миндубаева



Б. Изучение самооздоровительной 
деятельности  больных показало 

• Современные больные 
обладают большими 
информационными 
(интернет), 
интеллектуальными, 
мотивационными, 
временными и иными 
ресурсами. 

• 45% больных 
шизофренией активно 
занимаются 
самолечением. Выделено 
30 способов

• Из-за стигматизации 
психиатрической службы 
они избегают контактов с 
врачами. Поэтому 
нередко допускают 
серьезные ошибки. 



Перспективность разработки
Объединение ресурсов больных и их родственников с 

профессиональными ресурсами врачей, может 
сотворить чудо –  повысить эффективность лечения со 

снижением  затрат.  
•Такую  настоящую, честную, нужную людям  
оптимизацию когда-нибудь проведут 
•Это золотая жила для здравоохранения. Бесплатные 
ресурсы коллективного разума больше ресурсов 
дорогих таблеток 



Результаты и их внедрение
• Защита 2 канд. 

диссертаций
• Доклад на Всероссийском 

съезде психиатров
• Методическое пособие
• Воспроизведение 

исследования в 
больницах других 
регионов. 

• Назначение А.М.Карпова 
главным психиатром МЗ 
РФ по Приволжскому 
федеральному округу



В. Разработка нового варианта 
зависимости – «кратомании»

         Эффекты ПАВ  

• Эйфория. Субъективная 
приятность. Влечение

• Искажение реальности
• Высокая самооценка
• Эгоцентризм
• Рост доз
• Изменение реактивности
• Групповая зависимость
• Синдром отмены
• Неодолимое влечение
• Деградация моральная

     Эффекты власти и 
богатства
• Эйфория. Субъективная 

приятность. Влечение
• Искажение реальности
• Высокая самооценка
• Эгоцентризм
• Рост должностей и 

доходов
• Утрата ответственности
• Партийная зависимость
• Синдром отмены
• Неодолимое влечение
• Деградация моральная



Перспективы внедрения 
кратомании в МКБ дает 

возможности
• 1. отбора во власть по биологическим 

и психологическим характеристикам и 
профилактики коррупции

• 2. Клинически и патогенетически 
обоснованного лечения кратомании 
по алгоритмам лечения зависимостей 
с использованием

  фармако-, психо-, физио-, рефлексо-, 
дието-, шоковой и других методов 
терапии



Г. Разработка  биопсихсоциального 
направления лечения: 

• Диссертаций – 11  Все на стыках наук
• Психиатрия и фармакология, патофизиология, психология, 

социология, педагогика, организация здравоохранения;

•  фармакотерапия с трудотерапией,  рефлексотерапией, 
электросудорожной терапией, психотерапией. 

• Монографий – 6

• Публикаций – 406 из них - 

• Учебных пособий – 65

• Участие в Международных и 
Всероссийских конференциях



Начало 
биопсихосоциального  

направления в психиатрии
• Основатель направления – 

академик 
• В.М. Бехтерев
• В 70-е годы доцент И.С. 

Болотовский работал на стыке 
психиатрии и истории 
медицины. Он основал музей 
истории Республиканской 
психиатрической больницы МЗ 
РТ. 

• В 80-е годы ХХ века И.С. 
Болотовский и Д.Г. Еникеев  
разрабатывали патографию. 

• Это направление интеграции 
медицины (психотерапии, 
реабилитации), психологии и 
педагогики.



Развитие направления за последние 
20 лет в  оптимизации терапии

•Принципы и методики  
комплексного 
применения 
фармакотерапии с трудо- 
, рефлексо-, 
электросудорожной, 
психотерапией. (И.М.
Валиуллина, Г.В.
Сулимков, А.Г.
Комиссаров)
•Установлено, что 
результат любого 
лечения  имеет 
биопсихосоциальную  
структуру, включает 
психологические  
установки личности и 
социума. (Д.Г.Семенихин)

Труд является лучшим 
лечебным средством,     
Фармакотерапия может как 
улучшить, так и ухудшить ее 
результаты (А.М.Карпов)



4. Особенности организации 
научной работы на кафедре
• 1. Выбор самых актуальных тем
• 2. Коллективное обсуждение тем с приглашением самых 

опытных специалистов и начинающих
• 3. Коллективное составление реабилитационных 

программ
• 4. Издание коллективных статей и методических 

рекомендаций. 
• 5. Моральное поощрение всех авторов



С  2012 г. проводим Ежегодные Республиканские 
научно-практические конференции по психотерапии и 

наркологии - Классеновские чтения
        Выбираем
   самые актуальные и 

интересные темы: 
     семья, пищевое поведение, 

аутоагрессия, этно-
культуральные 
особенности, психоанализ, 
духовная составляющая 
психического здоровья

•  С участием ведущих 
специалистов страны из 
Москвы, Петербурга, 
Чебоксар и других городов.  

• С изданием сборников 
трудов в виде книг

• обложка



18 марта 2016 года в ГБОУ ДПО «Казанская государственная 
медицинская академия» Минздрава России - межведомственная 

республиканская научно-практическая конференция 
«Аутоагрессивная составляющая в жизни современного 

общества». 



Востребованность сотрудников 
кафедры  в науке

• Оппонирование на защитах множества 
кандидатских и докторских 
диссертаций по 4 специальностям - 
психиатрии, фармакологии, 
психологии и педагогике в Казани, 
Саранске, Курске, Воронеже, 
Ярославле, Иваново и др. городах.

•  Членство в редакционных советах 7 
научно-практических журналов, 
издаваемых в Москве, Казани, 
Екатеринбурге, Чебоксарах, 
Краснодаре



В настоящее время   
• коллектив кафедры разрабатывает 

инновационную программу реабилитации «7 
ступеней к свободе от зависимостей», 
альтернативу  «12 шагам» 

• Программа основана на биопсихосоциодуховной 
структуре человека и общества,  

• активизирует и объединяет ресурсы личности и 
общества, 

• расширяет формат освобождения от зависимостей 
до восстановления целостности личного и 
общественного сознания и добровольной 
нормативности поведения



Инновационная идеология  
лечебной работы

• Постулат приоритета 
эндогенных 
механизмов 
саногенгеза и 
саморегуляции.

• Приоритет принципа 
«не навреди»

• Приоритет 
реализации 
потенциала 
организма, личности, 
социума, Духа



Инновационный 
биопсихсоциальный формат 

лечебной работы
• Обязательное 

информационное, 
психотерапевтическое, 
воспитательное  и 
методическое сопровождение 
лечения

• Обучение методике 
саморегуляции

• Дарение каждому пациенту 
книг «Здравствуйте, если 
хотите» или «Алгоритмы и 
инструменты управления 
здоровьем» 



5. Разработка методических  
рекомендации

для защиты  
со-знания

от деструктивных 
информационно-
психологических 

воздействий – 3 этапа

вместо цензуры



Биопсихосоциальная структура человека

1 этап – смысловой (целевой) - 
определение приоритетной 

потребности из 3-х



Когнитивные Эмоциональные Поведенческие

Адаптивные
Установка собственной 

ценности
Протест Сотрудничество

Проблемный анализ Оптимизм Альтруизм
Сохранение 

самообладания
 Обращение

Относительно адаптивные
Придача смысла Эмоциональная 

разрядка
Компенсация

Религиозность Пассивная кооперация Конструктивная 
активность

Относительность  Отвлечение
Неадаптивные

Смирение Самообвинение Активное избегание

Растерянность Агрессивность Отступление
Диссимуляция Покорность  

Игнорирование Подавление эмоций  

2 этап – определение предлагаемой 
стратегии поведения (по Хайму)



3 этап - Психиатрический – диагностика  
психического и поведенческого 

расстройства



Работаем с опережением. В гос. программе 
«Патриотическое воспитание граждан РФ», принятой в 

2016 г. ставятся задачи: 
•  «создание системы духовно-нравственного и патриотического 

воспитания граждан, 

• внедрение принципов духовно-нравственного развития в систему 
образования, молодежную и национальную политику, 

• расширение культурно-просветительской деятельности». 

Кафедра сама себе поставила эти задачи 20 лет назад. Мы рады, что 
сейчас эта работа стала  легитимной



Востребованность разработок 
кафедры в академии

Систематически включены в циклы 4 кафедр 
КГМА:

• ПЕДИАТРИИ  С КУРСОМ 
ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ПЕДИАТРИИ

• ПЕДИАТРИИ И НЕОНАТОЛОГИИ -

• ТЕРАПИИ, ГЕРИАТРИИ И СЕМЕЙНОЙ 
МЕДИЦИНЫ

• КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМАКОЛОГИИ И 
ФАРМАКОТЕРАПИИ



Востребованность  в других 
вузах

внедрение в учебный процесс
• в институте развития 

образования РТ
• в Казанском высшем 

командном 

      краснознаменном танковом 
училище

внедрение в 
профилактическую работу

• во всех вузах Казани 

• в институте управления и 
права

• в Московской духовной 
академии РПЦ 

• в 5 вузах г. Орла
• В Иркутской 

сельхозакадемии



Востребованность  разработок 
в других ведомствах       

     Кафедра отвечает на запросы современности.  Мы 
всем интересны и нужны. С нами  уже сотрудничают 
специалисты разных ведомств:



В мэрии Москвы
Всероссийская 
конференция 
«Реализация 
государственной 
Концепции по 
снижению 
масштабов 
злоупотребления 
Российской 
Федерации на 
период до 2020 
года – результаты 
и перспективы, 
1 июня 2015 г., г. 
Москва 



 В администрации 
Орловской области

Лекции на 
круизных 

теплоходах



Областная научно-практическая 
конференция «Профилактика аддикций и 
формирование здорового образа жизни на 
основе биопсихосоциального подхода», 
организованная под эгидой уполномоченного по 
правам человека в Орловской области, 22 мая 
2015 г.,  г. Орел Межрегиональный слет 
добровольцев волонтерского 
антинаркотического движения – «Основы 
волонтерского антинаркотического движения: 
научные, инструментальные, методические» 19 
октября 2015 г. в г. Казани 

Научно-методические конференции, 
семинары 



Лекция в доме 
культуры 
п. Кутулик 
Иркутской 
области



В православных 
храмах

 В реабилитационных 
центрах

Слет трезвеннических 
сил ПФО      Заинск 2014



Деятельность профессора  Карпова А.М. 

отмечена :
• Почетным званием «Заслуженный врач 
Республики Татарстан»

• 10 медалями общественных организаций:
•  «За труд во имя жизни»
•  «За духовно-нравственное возрождение России» 
•  «За оздоровление нации» - медаль А.Р. Довженко
•  «За укрепление трезвости в мире» - медаль Ф.Г. 

Углова
•  «100 лет сухого закона»
•   Медаль Пирогова
• Орденом Челышова – Апостол трезвости 

       Почетными грамотами министров здравоохранения 
РФ, РТ

       Множеством благодарностей благодарственных 
писем 







Выражаю благодарность
• Марсу Константиновичу Михайлову – принявшему 

меня в ГИДУВ в 1983 году и предложившему мне 
заведование кафедрой психиатрии, наркологии и 
психотерапии 

• Камилю Шагаровичу Зыятдинову – за поддержку и 
свободу

• Рустему Шамильевичу Хасанову  – за понимание, 
признание и высокую оценку работы кафедры

• Коллективу любимой кафедры за высокий 
профессионализм, единство, оптимизм, азарт, 
увлеченность,  надежность, выносливость, 
искренность, гармонию и радость отношений

• Ректорату и коллективу Казанской медицинской 
академии

• Руководству и коллективу Республиканской 
клинической психиатрической больницы



Спасибо за внимание !


