


• O Algarve é uma região, sub-região e província 
tradicional de Portugal continental, sendo a mais 
meridional entre todas. Coincide perfeitamente com 
o Distrito de Faro, tendo uma área de 5 412 km² e 
uma população de 451 005 habitantes .  O Algarve é 
actualmente a terceira região mais rica de Portugal 
com o seu clima temperado mediterrânico As suas 
caracteristicas são influenciadas por invernos amenos 
e curtos e verões longos, quentes e secos, as águas 
tépidas e calmas que banham a sua costa sul, as 
suas paisagens naturais, o património histórico e 
etnográfico e a deliciosa e saudável gastronomia são 
atributos que atraem milhões de turistas nacionais e 
estrangeiros todos os anos e que fazem do Algarve a 
região mais visitada e uma das mais desenvolvidas do 
país. 



• Aljezur  é 
uma vila portuguesa pertencente 
ao distrito de Faro, região e 
sub-região do Algarve. Aljezur, 
apesar de ser uma povoação 
pequena, contrasta com a 
grandeza da paisagem 
circundante. Uma vila do pacato 
interior algarvio, protegida do 
bulicio do turismo de massas, 
convida-nos quer a passeios quer a 
banhos.
As suas praias são um trunfo 
marcante, uma imensidão de mar e 
areal procurado em grande parte 
por adeptos de surf. A costa 
vicentina, mais uma vez premeia o 
visitante não só pela beleza 
selvagem da paisagem, mas 
também por uma 
população acolhedora e ávida por 
acomodar novos turistas. A 
agricultura e o mar são sem dúvida 
a maior fonte de rendimentos de 
Aljezur. Assim se há alguma coisa 
que não pode perder para além 
das mágnificas praias é a 
gastronomia. 





Historia
Aljezur foi fundado no século X pelos árabes que 

aqui permaneceram durante cinco séculos até 
à conquista cristã e aqui deixaram importantes 
marcas tais como o castelo e muitas lendas e 
histórias populares. No século XIII, no reinado 

de Afonso III, Aljezur foi definitivamente tomada 
aos mouros por Paio Peres Correia. Aljezur 

passa a ter foral a partir de 12 de Novembro de 
1280, concedido pelo Rei D. Dinis. Em 1 de 
Junho de 1504, D. Manuel reformou a Carta 
Diplomática de D. Dinis, concedendo à vila o 

título de "Nobre e Honrada".



• Em posição dominante sobre a vila e a ribeira de Aljezur, embora constituindo-se em um 
dos castelos figurados nas sete quinas do brasão pátrio, é quase desconhecido nos 
roteiros turísticos portugueses, tratando-se de um dos mais expressivos monumentos algarvios. O Castelo 
de Aljezur tem como referências possíveis, da sua passagem para o domínio português, o reinado de D. 
Sancho II, por volta de 1240, ou o reinado de D. Afonso III, em 1249.  A posição importante desta região, 
junto a um porto fluvial, já que a ribeira de Aljezur era navegável, levou à fixação de populações desde a 
pré-história, mas a construção do primitivo castelo é atribuída aos árabes. Alem do lendario Castelo de 
Aljezur existem tambem fortalezas, igrejas, moinhos e fontes como:

• Fortaleza e Igreja da Carrapateira 
• Fortaleza da Arrifana 
• Moinho de Odeceixe 
• Moinho de Rogil 
• Fonte das Mentiras.







Praias
Com uma linha de costa muito rochosa, que por 

diversas vezes é interrompida por maravilhosos areais 
que dão nome às diversas praias. Quase todas as 

praias são a foz das principais ribeiras da região. Junto 
às praias pode-se observar as imponentes arribas , 

talhadas de xisto e grauvaques, de cor acentuadamente 
cinzenta e preta. Com uma vasta costa, Aljezur contem 

praias lindissimas, sugerimos uma delas: Praia da 
Arrifana. Trata-se de uma praia com Bandeira Azul cujo 

areal se estende por 500 m. Na sua extremidade sul 
situa-se dentro de água uma rocha conhecida como 

a Pedra da Agulha, devido à sua forma vertical. Situa-se 
muito próxima do Forte de Arrifana.







• Fica no fundo de uma enseada protegida por altas 
escarpas e é um dos "postais ilustrados" desta região 
- o casario da aldeia desce, pela encosta, quase até 
ao mar. Na falésia a norte, junto às ruínas do antigo 
forte, é possível apreciar uma das melhores vistas da 
região. Concorrida durante o Verão e frequentada por 
surfistas, durante quase todo o ano. É considerada 
como uma das melhores praias para a prática 
do surf e é muito utilizada por jovens e estrangeiros 
que procuram a beleza do local e as ondas para a 
prática desportiva. A regiao do Algarve oferece como 
lazer, diversao e eventos com algum romantismo 
(casamentos, passeios na praia) o horseriding. A 
Horseriding Aljezur, localiza-se numa das melhores 
reservas da natureza na Europa, o parque natural da 
Costa Vicentina, rodeado por mar e serra.









Tipos de turismo:
• Turismo Sol e Mar
• Turismo Desportivo
• O Surf é uma atividade que ganha cada vez mais adeptos e praticantes em 

todo o mundo, daí o interesse crescente que as referencias internacionais 
aos melhores spots, tem, pelo valor que acrescentam a praias e regiões, 
cujas caraterísticas sendo excepcionais para a prática do Surf, ainda 
carecem de divulgação, para atraír per si, cada vez  mais praticantes.

• O Algarve tem praias absolutamente excepcionais para a prática do Surf, 
sobretudo na zona do Barlavento, onde a atividade ganha praticantes e 
profissionais dedicados à modalidade quer seja na área do ensino, como na 
criação de pequenas empresas, que disponibilizam serviços para o turismo 
que procura a região.

• Um bom exemplo é a Carrapateira em Aljezur, que já foi classificada pela 
CNN, na sua lista dos 50 melhores spots para a prática do Surf a nível 
mundial. Nessa  tabela a Carrapateira posiciona-se na 31ª posição, entre as 
cinquenta eleitas pela equipa do Surf Magazine da CNN. 











Tradiçoes Algarvias 
1. Nos primeiros anos do século XX nasce o 

célebre corridinho. Facto curioso e que 
muitos desconhecem é que este tipo de 
música teve origem numa dança de salão 
nascida nos meados do século passado, 
algures na Europa oriental, e trazida para 
o Algarve por um espanhol chamado 
Lorenzo Alvarez Garcia, que decidiu cortejar 
a jovem louletana Maria da Conceição, 
dedicando-lhe La Azucena - uma polca. O 
corridinho nasce então como dança de 
cortejo .

2.Este evento celebra a melhor 
batata-doce do mundo, produto de 
características únicas com indicação 
geográfica protegida ”variedade Lyra”, 
genuinidade que lhe é conferida pelo 
trabalho árduo de todos os produtores, 
homens e mulheres que constituem a 
Associação de Produtores de 
Batata-doce de Aljezur. 



3."Banho 29" pela tradição de Aljezur: 
• tradição antiga que consistia num banho de mar. 

O povo acreditava que "a água neste dia era benta", boa para tratar reumatismo e 
curar outras doenças, pelo que, homens, mulheres e crianças, assim como os seus 
animais iam ao banho do dia 29.
Com o passar dos anos, estes banhos caíram em desuso, mas perduram nas 
comemorações do Feriado Municipal de Aljezur. 



Gastronomia
A gastronomia Algarvia remonta aos tempos históricos da 

presença romana e árabe, constituindo a par do clima da região 
um dos principais pontos de interesse turístico. Os ingredientes 

utilizados reflectem os sabores frescos do mar e os aromas 
agradáveis e fortes do campo.

Desde o famoso "Arroz de Lingueirão" farense, da bela sardinha 
assada portimonense até aos doces "Dom Rodrigos" de Lagos, 

encontram-se maravilhas para todos os gostos. A vila de 
Monchique destaca-se neste capítulo pois é conhecida pela 

suinicultura, prova disso são os conhecidos enchidos feitos com 
carne de porco (molho, morcela de farinha ou farinheira, morcela 

e chouriça) e presuntos, expostos anualmente na Feira dos 
Enchidos e na Feira do Presunto, respectivamente. É também 
vastamente conhecida a aquardente de medronho produzida 

nesta região, com marca própria, que atrai gente de toda a parte 
para a saborear. São também procurados os licores feitos com 

produtos da região.





• Produtos locais:
• Nesta região são produzidos vários produtos 

com Denominação de Origem 
Protegida podendo destacar-se:

• Mel da Serra de Monchique DOP
• Sal de Tavira DOP ou Flor de Sal de 

Tavira DOP
• E produtos com Indicação Geográfica 

Protegida como:
• Batata doce de Aljezur (IGP)
• Citrinos do Algarve (IGP)











sargo



Doce Dom Rodrigo



• Existem 38 propriedades em Aljezur,que 
oferecem os melhores hoteis,alojamentos de 
acomodaçao,e pequeno almoço,estalagens e 
alojamentos







RESUMO 
O que podemos melhorar

A provincia algarvia é atrativo pelos seus tipos de 
turismo no espaço rural,cultural e turismo sol e mar. 
As belas praias e a comida  deliciosa  atraem milhões 
de turistas nacionais e estrangeiros todos os anos e 
que fazem do Algarve a região mais visitada e uma 
das mais desenvolvidas do país. O Algarve é 
actualmente a terceira região mais rica de Portugal.

O que podemos melhorar:
-Transporte publico,estacionamentos e acessos a 

algumas praias
-internet em algumas localizaçoes
-precauçoes com pragas de mosquitos 
-humidade em algumas residencias de alojamento


