
МЕДИЦИНСКИЕ ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ БАЗА
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН №323-ФЗ «ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» ОТ 21.11.2011 ГОДА
Статья 31. Первая помощь

Первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается гражданам при 
несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих 
их жизни и здоровью, лицами, обязанными оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным "законом" или со специальным правилом и имеющими соответствующую 
подготовку, в том числе сотрудниками органов внутренних дел Российской Федерации, 
сотрудниками, военнослужащими и работниками Государственной противопожарной службы, 
спасателями аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб.

УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ №63-ФЗ ОТ 13.07.1996 ГОДА
Статья 125. Оставление в опасности

Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни или здоровья 
состоянии и лишенного возможности принять меры к самосохранению по малолетству, 
старости, болезни или вследствие своей беспомощности, в случаях, если виновный имел 
возможность оказать помощь этому лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам поставил 
его в опасное для жизни или здоровья состояние, -наказывается штрафом в размере до 
восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за 
период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок до трехсот шестидесяти 
часов, либо исправительными работами на срок до одного года, либо принудительными 
работами на срок до одного года, либо арестом на срок до трех месяцев, либо лишением 
свободы на срок до одного года.



ПРИКАЗ
от 26 декабря 2013 г. N 1408

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНЫХ ПРОГРАММ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ВОДИТЕЛЕЙ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

СООТВЕТСТВУЮЩИХ КАТЕГОРИЙ И ПОДКАТЕГОРИЙ

Категория Количество часов

Общее Теория Практика
А, В, С, D 16 8 8

Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи 2 2 -

Оказание первой помощи при 
отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения

4 2 2

Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и травмах 4 2 2

Оказание первой помощи при 
прочих состояниях, 
транспортировка пострадавших в 
дорожно-транспортном 
происшествии

6 2 4



Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 
В соответствии с приложением №1 к приказу Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской Федерации от 4 мая 2012 г. N 477н.

Отравления

Отсутствие 
сознания

Остановка 
дыхания и 
кровообра

щения

Наружные 
кровотечен

ия
Инородные 

тела 
верхних 

дыхательн
ых путей

Травмы 
различных 
областей 

тела

Ожоги, 
обморожен

ия



Перечень мероприятий по оказанию первой помощи
В соответствии с приложением №1 к приказу Министерства здравоохранения 
и социального развития Российской Федерации от 4 мая 2012 г. N 477н.
 

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий 
для оказания первой помощи:

− определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья;
− определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего;
− устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья;
− прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего;
− оценка количества пострадавших;
− извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест;
− перемещение пострадавшего.



1. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом.

2. Определение наличия сознания у пострадавшего.

3. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 
определению признаков жизни у пострадавшего:

− запрокидывание головы с подъемом подбородка;
− выдвижение нижней челюсти;
− определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
− определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных 

артериях.



5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 
признаков жизни:
− давление руками на грудину пострадавшего;
− искусственное дыхание «рот ко рту»;
− искусственное дыхание «рот к носу»;
− искусственное дыхание с использованием устройства для искусственного 

дыхания 
6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей:
− придание устойчивого бокового положения;
− запрокидывание головы с подъемом подбородка;
− выдвижение нижней челюсти.
7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 
наружного кровотечения:
− обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
− пальцевое прижатие артерии;
− наложение жгута;
− максимальное сгибание конечности в суставе;
− прямое давление на рану;
− наложение давящей повязки.



8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков 
травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по оказанию 
первой помощи в случае выявления указанных состояний:
− проведение осмотра головы;
− проведение осмотра шеи;
− проведение осмотра груди;
− проведение осмотра спины;
− проведение осмотра живота и таза;
− проведение осмотра конечностей;
− наложение повязок при травмах различных областей тела, в том числе окклюзионной 

(герметизирующей) при ранении грудной клетки;
− проведение иммобилизации (с помощью подручных средств, аутоиммобилизация, с 

использованием изделий медицинского назначения);
− фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием изделий медицинского назначения);
− прекращение воздействия опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 

желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной поверхности и 
промывание поврежденной поверхности проточной водой);

− местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких 
температур или теплового излучения;

− термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур.



9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.

10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 
оказание психологической поддержки.

11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 
помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 
правилом.



Виды 
медицинской 

помощи

Первичная медико-
санитарная помощь

Специали-
зированная

Скорая

Паллиативная

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН №323-ФЗ «ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 
ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» ОТ 21.11.2011 ГОДА

Статья 32. Медицинская помощь
Медицинская помощь оказывается медицинскими организациями и 

классифицируется по видам, условиям и форме оказания такой помощи.



Первичная медико-санитарная помощь является основой системы 
оказания медицинской помощи и включает в себя мероприятия по профилактике, 
диагностике, лечению заболеваний и состояний, медицинской реабилитации, 
наблюдению за течением беременности, формированию здорового образа жизни 
и санитарно-гигиеническому просвещению населения.

Специализированная медицинская помощь оказывается врачами-
специалистами и включает в себя профилактику, диагностику и лечение 
заболеваний и состояний (в том числе в период беременности, родов и 
послеродовой период), требующих использования специальных методов и 
сложных медицинских технологий, а также медицинскую реабилитацию.

«Скорая», в том числе скорая специализированная, медицинская 
помощь оказывается гражданам при заболеваниях, несчастных случаях, травмах, 
отравлениях и других состояниях, требующих срочного медицинского 
вмешательства. Скорая, в том числе скорая специализированная, медицинская 
помощь медицинскими организациями государственной и муниципальной систем 
здравоохранения оказывается гражданам бесплатно.

Паллиативная медицинская помощь представляет собой комплекс 
медицинских вмешательств, направленных на избавление от боли и облегчение 
других тяжелых проявлений заболевания, в целях улучшения качества жизни 
неизлечимо больных граждан.



Условия оказания медицинской помощи
1. Вне медицинской организации (по месту вызова бригады скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи, а также в транспортном средстве при 
медицинской эвакуации).

2. Амбулаторно (в условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского 
наблюдения и лечения), в том числе на дому при вызове медицинского работника.

3. В дневном стационаре (в условиях, предусматривающих медицинское наблюдение и лечение 
в дневное время, но не требующих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения).

4. Стационарно (в условиях, обеспечивающих круглосуточное медицинское наблюдение и 
лечение).

Формы оказания медицинской помощи
1. Экстренная - медицинская помощь, оказываемая при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний, представляющих угрозу жизни пациента.
2. Неотложная - медицинская помощь, оказываемая при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни 
пациента.

3.  Плановая - медицинская помощь, которая оказывается при проведении профилактических 
мероприятий, при заболеваниях и состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни 
пациента, не требующих экстренной и неотложной медицинской помощи, и отсрочка 
оказания которой на определенное время не повлечет за собой ухудшение состояния 
пациента, угрозу его жизни и здоровью.


