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Как вести себя во время 
путешествия.

❖ 1.Войдя в купе или в каюту судна, где уже расположились ваши будущие попутчики, следует поздороваться с ними.

❖ 2.Если вам необходимо поставить ваши вещи в ящик под уже занятую полку, попросите разрешения у хозяина этой полки. И 
не забудьте потом вежливо поблагодарить его за полученное разрешение.

❖ 3.Если вы голодны и, к счастью, у вас есть чем перекусить, не стесняйтесь есть в поезде. Но делайте это аккуратно. Закончив 
трапезу, тщательно приведите стол в порядок: не оставляйте на нем после себя крошек, оберток и т.д.

❖ 4.Естественно, что находиться в течение нескольких (иногда долгих) часов бок о бок с незнакомыми людьми не так-то просто, 
порою привычки у пассажиров, едущих в одном купе, до чрезвычайности разные, почти несовместимые. Однако в любом 
случае, даже если вам чем-то не нравится ваш сосед по купе, не показывайте ему этого. Будьте сдержанны, терпеливы и 
доброжелательны.

❖ 5.Не принимайтесь стелить свою постель, когда ваш сосед ест.

❖ 6.Чтобы переодеться, вежливо попросите своих соседей выйти.

❖ 7.Не спешите начать слишком откровенный разговор и тем более громкий спор. Не вытряхивайте свою душу перед 
незнакомыми людьми. Не стремитесь задавать вашим попутчикам излишних вопросов, тем более интимных.

❖ Не ворчите, если что-либо не нравится в их поведении.
❖ Не поучайте чужих детей, не делайте им замечаний в присутствии родителей.

❖ 8.Не пейте в поездах, самолетах и т.д. спиртного. Подвыпивший сосед по купе - это омерзительно. И уж тем более вовсе 
пьяный.

❖ Не курите в неположенных местах. Табачный дым может вызвать у некоторых пассажиров тяжелую аллергию и даже приступ 
астмы.

❖ 9.Не стремитесь превратить любой разговор в спор, не шумите.
❖ Не употребляйте в разговоре вульгарных и грубых слов. Человек, речь которого пересыпана подобными выражениями, 

вызывает у других людей брезгливость.



Преодоление языковых барьеров.

Для многих людей большой 
трудностью бывает общение во 
время путешествий. Виной 
этому языковой барьер. 

❖ 7 правил, для того чтобы его 
преодолеть. 

❖ 1. Успокойтесь 
❖ 2. Разрешите себе допускать 

ошибки
❖ 3. Не бойтесь звучать 

неправильно
❖ 4. Не торопитесь 
❖ 5. Старайтесь уловить суть 
❖ 6. Повторяйте свои слова 
❖ 7. Переспрашивайте



Как вести себя в других странах? Учёт 
разнообразия культур.

Всем известно, что в каждой стране есть свои традиции, обычаи и правила. Люди 
не всегда относятся серьезно к этому и порой это перетекает либо в неловкую 

ситуации, либо в серьезный конфликт. 
Разберём некоторые жесты, которые лучше не показывать в других странах.



Знак ОК. 

Мы привыкли понимать этот знак, 
как «всё в порядке», но кольцо из 
пальцев не везде означат то же 
самое. На Ближнем Востоке жест 
воспримут, как угрозу, в Турции и 
Германии, как намек на похожее 
естественное отверстие или на 
гомосексуальность. В крайнем 
случае, таким жестом вы обзовете 
кого-то придурком. В Бразилии знак 
«ОК» аналогичен поднятому вверх 
среднему пальцу, то есть, ничего 
хорошего.



Раскрытая ладонь.
 

Во многих странах вытянутая рука с 
раскрытой ладонью означает 
приветствие, но в Греции этим 

жестом можно оскорбить человека, 
«послать» его. Эта традиция пошла 

еще со времен Византийской 
Империи, когда преступников 

наказывали, намазывая их лица 
смесью грязи, пепла и навоза. 

Сегодня показать раскрытую ладонь 
в сторону собеседника, значит, 

символически измазать его лицо 
этой дрянью, то есть, оскорбить.



Коза. 

«Коза» стала знаком тяжелой 
музыки, но она воспринимается так 
не везде. На Кавказе, в Италии, 
Испании и Греции этим знаком 
могут заявить, что ваш супруг или 
любимый человек вам изменяет.
Это связано с известным 
выражением «наставить рога».



Спортивный этикет.
Футбол

После футбольных матчей нередко игроки меняются 
футболками в знак особой расположенности к противникам.

Баскетбол
В баскетболе тоже есть свой кодекс чести: принято поднимать 
руку тому игроку, который получил замечание. Благодаря этому 

не увеличивается продолжительность игры.

Легкая атлетика
В легкой атлетике сложилась традиция чествования бегунов 
марафона и многоборцев. По окончании соревнований все 

спортсмены бегут круг почета, держась за руки. А аплодисменты 
и поздравления коллег и болельщиков достаются не только тому 
бегуну, который преодолел марафон первым, но и последнему 

участнику: ведь он устал не меньше.

Единоборства
Во всех видах единоборств перед началом поединка борцы 

показывают свою готовность к честному бою, без оружия, когда 
они приветствуют друг друга. После боя судья поднимает вверх 
руку победителя, а борцы просят прощения и благодарят друг 

друга за поединок.

Теннис
В теннисе перед началом розыгрыша площадки игроки 

пожимают руки друг другу и судье. Этот же жест обязателен и 
после завершения игры. Во время встречи, если мяч задел сетку, 
выигравший очко соперник поднимает вверх руку. Этим жестом 

он как бы просит прощения.

Гонки
Победитель авто- и мотогонок обливает шампанским соперников, 

тренеров и механиков. Так он призывает всех разделить его радость 
и показывает свое уважение к остальным участникам соревнований.

На пьедестале почета все победители жмут друг другу руки и 
поздравляют друг друга. После вручения медалей, победитель 
соревнования приглашает менее удачных призеров взобраться 

на верхнюю ступеньку для общей фотографии.



Обряды и торжественные 
события.

В ходе жизни человек, несомненно, оказывается гостем, а иногда и хозяином на некоторых торжественных событиях и 
обрядах.

Рождение детей и их взросление наряду со свадьбами, похоронами и другими подобными событиями окружено и обогащено 
обрядами и церемониями, радостными и печальными. Соответствующее и внимательное поведение в таких ситуациях всегда высоко 
ценится и надолго запоминается.

Первое приглашение, которое посылают от имени ребёнка, вероятно, будет приглашение на его или её крещение. Обычно ребёнка 
крестят в течение первых шести недель после рождения, у католиков – в течение первых шести месяцев. Но нет ничего необычного, 
если эта процедура произойдёт позже. Те люди, кто в своей жизни приходит к вере позже, самостоятельно решая окреститься, 
проходят ту же церемонию, которой подвергается младенец, но они сами выбирают себе крёстных, если хотят.

За религиозной службой обычно следует праздничный обед – крестины. Если вы приглашены на такой приём, следует сделать 
подарок – одежду для младенца или предметы ухода за детьми.

Быть крёстным отцом или матерью – большая честь и серьёзная ответственность. Ожидается, что крёстные родители будут 
заниматься духовным развитием ребёнка, особенно в случае смерти родителей.



Свадебный этикет.
Гости, приглашенные на свадебное торжество, часто 
задаются вопросом, какой наряд выбрать? Самое 
главное – наряд не должен быть полностью белого 
или черного цвета. Черный допускается, если платье 
праздничное, с красивым декольте или отделкой 
мехом, вышивкой или камнями.

Гости должны выбрать такой наряд, чтобы не 
выглядеть богаче и красивее невесты – это считается 
неуважением. Также следует отказаться от 
украшения из цветов – на свадьбе это можно делать 
только невесте. Избегать вызывающих аксессуаров.

В некоторых случаях новобрачные определяют 
свадьбу в каком-либо стиле и предлагают единый 
дресс-код для гостей и тогда обязательно нужно 
выполнить требования по форме одежды.

Адресату необходимо в краткий срок после 
получения приглашения дать знать пригласителям, 
смогут ли они присутствовать на свадьбе, ведь 
молодожены и их родители заказывают банкетный 
зал и угощения на определенное количество людей.



Юбилей. 
Супруге или супругу юбиляра следует вручить букет или корзину цветов. На подарках же самому 
юбиляру, как правило, наносится дата — год рождения или начало профессиональной 
деятельности, в зависимости от юбилея.
В гостях также не следует забывать о виновниках торжества и событии, благодаря которому 
состоялся праздник. Первые тосты, поздравления и разговоры адресованы именно им. Как 
правило, на торжестве первый тост произносит самый почётный гость, следом глава семейства и 
остальные члены семьи юбиляра.

Как правило, на юбилее каждому гостю дается слово для поздравления и вручения подарка. 
Окончание речи необязательно должно заканчиваться тостом.

Сигналом окончания праздника может быть завершение танцев и предложение всем гостям 
выпить кофе. Как правило, от кофе следует отказаться с благодарностью и начать 
раскланиваться с гостями.

Уходя с праздника, следует попрощаться с хозяевами и поблагодарить за угощение и приятное 
времяпрепровождение, а также пригласить нанести ответный визит.

Как правило, гости должны сами открыть себе дверь, чтобы не вышло так, что хозяева 
выпроваживают собравшихся. При этом, уходящие обязательно приглашают хозяев посетить их с 
ответным визитом. Правила хорошего тона допускают назначить ответную встречу не только 
дома, но и в ресторане, театре, на пикнике или клубе по интересам.



Похоронная церемония.
У каждого народа свой образ похорон. По древним обычаям умершего оплакивают и совершают 
ритуальный обряд по законам его вероисповедания. Если покойный принадлежал к восточной 
системе вероисповедания, чтение Корана сопровождает его до места погребения.

На поминальной службе или поминальном обеде можно сказать что-нибудь об умершем, если вы 
были друзьями или коллегами. Речь должна быть короткой, пять минут – максимум.

В России принято на похороны приносить венки из искусственных или живых цветов, а так же 
отдельно живые цветы в нечётном количестве.

Сроки траура у разных народов разные. Они зависят от степени близости к умершему. Самый 
глубокий и длительный траур приходится на долю вдовы. Принято, что вдова носит траур в 
течение всего года, не надевает драгоценностей, не посещает увеселительные места. Вступить в 
брак вдова может не раньше, чем через год. Вдовец носит траур половину года. После шести 
месяцев он может жениться, и никто не должен его осуждать.

Траур по отцу и по матери продолжается год. По бабушке и дедушке – шесть месяцев; по дяде и 
тете – три месяца.

Но нося траур, не следует показывать своё безграничное горе. Следует делать всё с 
достоинством, ведь главный смысл траура не только в соблюдении внешних приличий. Это время 
углубления в самого себя, время раздумий о смысле жизни.



Поведение в церкви.

❖ Рекомендации по поведению 
во время службы:

❖ Здороваться следует молчаливым 
поклоном, а не за руку

❖ Разговаривать во время службы 
запрещено;

❖ Присесть на лавку можно только в том 
случае, если здоровье человека 
сильно ослаблено. В противных же 
случаях надо стоять всю службу, даже 
больные люди стоят во время чтения 
Евангелия и в важных местах 
литургии;

❖ Свечи зажигают одной рукой от других 
свечей, ставить их надо ровно

❖ Креститься нельзя поспешно или 
невнимательно — это осознанное 
действие и благоговейное.



Спасибо за внимание! 
☺


