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Этим летом нам повезло побывать в горах, благодаря нашему любимому 
тренеру Полине Сергеевне. Сразу могу сказать, что впечатления полученные 
нами непередаваемые. Теперь мы все очень любим горы и хотим обязательно 
сходить куда-либо еще. По дороге, начиная с таштагольского района, 
открывались прекрасные виды из окна на горы, сначала Горной Шории, потом 
Горного Алтая. 



      Мы прибыли в Турочак, село в 
Алтайском крае. Как выяснилось 
позже (спасибо гугл) Турочак 
переводится с алтайского как 
избушка ("тура" — изба, дом; 
"чак" — уменьшительно-
ласкательный суффикс). 
Главная достопримечательность 
Турочака это гора Солоп – 1 089 
метров, которая стоит на правом 
берегу реки Бия и оберегает это 
село. 

       Эту гору наши предки очень 
почитали, называя её храмом 
Солнца, а на вершине этой горы 
стоял храм. Люди шли туда со всех 
концов земли, потому что это 
место несло людям исцеление не 
только духа, но и тела. Солоп 
можно перевести как вхождение 
энергии солнца в ворота. 



Воздух в Горном Алтае 
очень чистый, местность 
очень живописная: горы, 
леса и равнины красиво 
обвивает река Лебедь. 

     Мы с группой 
поднимались на гору 
Солоп. Очертания хребта, 
особенно если смотреть 
на него издали, очень 
напоминают некое 
животное, покрытое 
густой и жесткой 
щетиной.На вершину 
ведёт достаточно 
утоптанная тропа, которая 
облегчает подъём. 





      Вокруг расли высокие сосны, дорога извивалась между 
больших камней и корней деревьев и была покрыта 
сосновыми иголками. Чем выше мы поднимались, тем 
красивее открывалась нашему взору панорама окрестностей, 
захватывало дух от увиденного с такой высоты!



     Но перед самой вершиной есть отвесный участок скалы, 
который требует определенных усилий. Подниматься здесь 
приходится с помощью протянутого троса. 



     Передать словами чувства и то, что открывалось взору очень 
сложно, там нужно обязательно побывать. Когда я увидел эти 
живописные пейзажи с горной вершины, сразу улетучилась 
усталость!



▣ Спуск был очень экстремальный с дождем, 
градом и ветром. Прочувствовали все «прелести» 
непогоды. Меня переполняли страх и 
беспомощность перед силами природы. К 
сожалению, аккумулятор на фотоаппарате 
разрядился, не смогли снять всего, что хотели. 



     Мы получили массу ярких незабываемых эмоций, 
которые хочется снова повторить! 

     Спасибо Полине и Егору за их самоотверженность 
и самоотдачу! Спасибо за то, что вытащили нас на 
незабываемую прогулку в горы, вы сделали нашу 
жизнь ярче и насыщеннее!


