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Миопия – эпидемия XXI века
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заболеваемость детей и подростков миопией за 
последние 10 лет выросла в 1,5 раза!



Методы направленные на 
сдерживание роста миопии
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• Очковая коррекция

• Контактная коррекция
• Жесткие газопроницаемые линзы (ГПЛ дневного ношения). Мягкие контактные линзы
• Бифокальные/мультифокальные контактные линзы  
• Ортокератология

• Фармакотерапия
• Атропин
• Циклоплегики и мидриатики (Циклопенталат, Ирифрин, Тропикамид и др.)

• Режим «зрительных» нагрузок» и отдыха /активность на свежем воздухе

• Склероукрепляющие операции

• Аппаратное лечение (физио, лазер, аккомодация, комп. программы)

• Биологически активные добавки и др.



Ортокератология

• Ортокератология — способ 
временного снижения или 
устранения аномалий 
рефракции, 
осуществляемый путем 
запрограммированного 
изменения формы и 
оптической силы роговицы 
с помощью жестких 
газопроницаемых 
контактных линз в режиме 
ночного сна 
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Механизм действия
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Торможение миопии
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Рисунок. Периферический дефокус: коррекция миопии обычной 
сферической контактной линзой (А) и ортокератологической 
линзой (Б).



Показания
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Противопоказания
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Доказательная база!

• Медицинская 
технология 
«Ортокератология при 
миопии» одобрена 
Минздравом и 
разрешена к 
применению у детей и 
взрослых 
(регистрационное 
удостоверение № 
ФС-2006/369-у от 26 
декабря 2006 года)О
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Преимущества ОК-линз

ОК-терапия для детей и подростков:

•значительно замедляет, вплоть до полной остановки, 
прогрессирование миопии

•обеспечивает требуемую коррекцию зрения
•способствует снижению зрительного утомления и повышению 
зрительной работоспособности

•повышает функциональные и эргономические показатели 
миопических глаз

•дает полную свободу для любых видов активностей днем без 
применения любых средств оптической коррекции – очков, 
мягких и жестких дневных контактных линз

•родители контролируют использование линз на всех этапах
•полная обратимость 
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Преимущества ОК-линз

Преимущества для взрослых пациентов:

•хорошее зрение и естественный его характер в течение 
всего дня без очков и контактных линз

•нет необратимых рисков, сопутствующих оперативному 
вмешательству. Эффект ОК-терапии полностью обратим

•удобство и безопасность при занятиях любыми видами 
спорта, отдыхе и работе
ОК-терапия повышает качество жизни у всех 
пользователей ОКЛ.О
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Необходимые условия для эффективного 
торможения 

миопии при ОК-терапии
• Качественный подбор ОКЛ
• Постоянство ОК-терапии
• Высокая острота зрения. Стремиться к 

максимальной монокулярной
• Эмметропия или даже слабая гиперметропия
• Чем раньше начать, тем лучше

О
рт

ок
ер

ат
ол

ог
ия



Клинический случай
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Аппаратные методы
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Осложнения

• Осложнения ОК-коррекции:

— осложнения, свойственные традиционной контактной коррекции. 

Микробный кератит
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Нарушения рекомендаций 



Ваши вопросы?
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