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Теоретические подходы 
к психокоррекционной 

практике
рассматриваются по следующей схеме

1. Краткий обзор основных и концептуальных схем 
подхода.
2. Цели коррекции.
3. Позиция психолога.
4. Позиция клиента.
5. Основные техники, используемые в рамках данного 
подхода.



психолог - специалист с базовым 
психологическим образованием, который владеет 
методами оценки психических явлений и умения их 
корректировать;

психотерапевт - врач по образованию, 
который оказывает человеку помощь в решении 
проблем, связанных с психическим здоровьем, но не с 
психопатологией.

Психокоррекция и ее виды



⚫ Психотерапия- это система медико-
психологических средств, применяемых врачом для 
лечения различных заболеваний (Р.С. Немов)

⚫ Психокоррекция - совокупность психологических 
приемов, используемых психологом для 
исправления недостатков психологии или 
поведения психически здорового человека. (Р.С. 
Немов)

⚫ Т.о. Психокоррекция - это система мероприятий, 
направленных на исправление недостатков 

психологии или поведения человека с помощью 
специальных средств психологического 

воздействия.

Психокоррекция и ее виды



Основные черты 
психокоррекционного процесса
·     Психокоррекция ориентирована на клинически здоровую 
личность людей, имеющих в повседневной жизни 
психологические трудности, проблемы, жалобы невротического 
характера, а также на людей, чувствующих себя хорошо, однако 
желающих изменить свою жизнь либо ставящих перед собой 
цель развития личности.
·    Коррекция ориентируется на здоровые стороны личности 
независимо от степени нарушения.
·    В психокоррекции чаще ориентируются на настоящее и 
будущее клиентов.
·    Психокоррекция обычно ориентируется на среднесрочную 
помощь (в отличие от краткосрочной - до 15 встреч - помощи 
при консультировании и долгосрочной - до нескольких лет - 
помощи при психотерапии).
·    В психокоррекции акцентируется ценностный вклад 
психолога, хотя отклоняется навязывание определенных 
ценностей клиенту.
·    Психокоррекционные воздействия направлены на изменение 
поведения и развитие личности клиента.

Психокоррекция и ее виды



Виды психокоррекции:
1. по направленности

Симптоматическая коррекция, как правило, 
предполагает кратковременное воздействие с целью 
снятия острых симптомов отклонений в развитии, 
которые мешают перейти к коррекции каузального 
типа.

Каузальная коррекция направлена на источники и 
причины отклонений. Данный вид коррекции более 
длителен по времени, требует значительных усилий, 
однако более эффективен по сравнению с 
симптоматической коррекцией, так как одни и те же 
симптомы отклонений могут иметь совершенно разную 
природу, причины и психологическую структуру 
нарушений.

Психокоррекция и ее виды



Виды психокоррекции:
2. по содержанию

Коррекция

·     познавательной сферы;

·    личности;

·    аффективно-волевой сферы;

·    поведенческих аспектов;

·    межличностных отношений;

·    внутригрупповых взаимоотношений (семейных, 
супружеских, коллективных);

·    детско-родительских отношений.

Психокоррекция и ее виды



3. По форме работы с 
клиентом

Коррекция:
·     индивидуальная;

·    групповая:

·    в закрытой естественной группе;
·    в открытой группе для клиентов со сходными 
проблемами;

·    смешанная форма (индивидуально-групповую).

Психокоррекция и ее виды



4. По наличию программ:

·     программированная;

·    импровизированная.

Психокоррекция и ее виды



 

5. По характеру управления 
корригирующими 
воздействиями:

·     директивная;

·    недирективная.

Психокоррекция и ее виды



6. По продолжительности:

·     сверхкороткая (сверхбыстрая);

·    короткую (быстрая);

·    длительная;

·    сверхдлительная.
Психокоррекция и ее виды



7. По масштабу решаемых 
задач различают 
психокоррекцию:

·     общая.

·    частная.

·    специальная.

Психокоррекция и ее виды



Коррекционная ситуация 
включает в себя следующие 

элементы:

1. Человек, который страдает - клиент.

2. Человек, который помогает - психолог, 
психокорректор.

3. Теория которая используется для объяснения 
проблем клиента. 

4. Набор процедур (техник, методов), используемых 
для решения проблем клиента. 

5. Специальные социальные отношения между 
клиентом и психологом, которые помогают 
облегчить проблемы клиента.

Психокоррекция и ее виды



Принципы 
психокоррекционной 

работы:
1. Принцип единства диагностики и коррекции.

2. Принцип нормативности развития.

3. Принцип коррекции "сверху вниз".

4. Принцип коррекции "снизу вверх".

5. Принцип системности развития психической 
деятельности.

6. Деятельностный принцип коррекции.



Модели объяснения причин 
трудностей в развитии:

1. Биологическая модель.

2. Медицинская модель.

3. Интеракционистская модель.

4. Педагогическая модель.

5. Деятельностная модель.

Принципы психокоррекции



Основные направления и 
области постановки 

коррекционных целей:

1. Оптимизация социальной ситуации 
развития.

2. Развитие видов деятельности ребенка.

3. Формирование возрастно-психологических 
новообразований.

Принципы психокоррекции



Правила конкретизации 
целей психокоррекции:

1. Цели коррекции должны формулироваться в позитивной, а не в 
негативной форме. 

2. Цели коррекции должны быть реалистичны и соотнесены с 
продолжительностью коррекционной работы и возможностями переноса 
клиентом нового позитивного опыта и усвоенных на коррекционных 
занятиях способов действий в реальную практику жизненных отношений.

3. При постановке общих целей коррекции необходимо учитывать дальнюю 
и ближайшую перспективу развития личности и планировать как 
конкретные показатели личностного и интеллектуального развития 
клиента к окончанию коррекционной программы, так и возможности 
отражения этих показателей в особенностях деятельности и общения 
клиента на последующих стадиях его развития.

4. Следует помнить, что эффекты коррекционной работы проявляются на 
протяжении достаточно длительного временного интервала: в процессе 
коррекционной работы; к моменту ее завершения; и, наконец, примерно 
полгода спустя можно окончательно говорить о закреплении или об утере 
клиентом позитивных эффектов коррекционной работы.

Принципы психокоррекции



Основные компоненты 
профессиональной готовности к 
коррекционному воздействию·

· Теоретический компонент: знание 
теоретических основ коррекционной работы, 
способов коррекции и т.д.
· Практический компонент: владение 
конкретными методами и методиками 
коррекции.
· Личностная готовность: психологическая 
проработанность у психолога собственных 
проблем в тех сферах, которые он 
предполагает корректировать у клиента.

Требования к психологу



Основные принципы составления 
психокоррекционных программ

1. Принцип системности коррекционных, профилактических и 
развивающих задач.
2. Принцип единства коррекции и диагностики.
3. Принцип приоритетности коррекции каузального типа
4. Деятельностный принцип коррекции.
5. Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 
особенностей клиента.
6. Принцип комплексности методов психологического 
воздействия.
7. Принцип активного привлечения ближайшего социального 
окружения к участию в коррекционной программе.
8. Принцип опоры на разные уровни организации психических 
процессов.
9. Принцип программированного обучения.
10. Принцип возрастания сложности.
11. Принцип учета объема и степени разнообразия материала.
12. Принцип учета эмоциональной сложности материала.

Составление программ



Модели коррекции

- Общая модель коррекции;

- Типовая модель коррекции;

- Индивидуальная модель 
коррекции; 

Составление программ



Виды коррекционных 
программ

- Стандартизированные 
программы;

- Свободные программы.

Составление программ



Психокоррекционный 
комплекс включает в себя 
четыре основных блока:

1. Диагностический.

2. Установочный.

3. Коррекционный.

4. Блок оценки эффективности 
коррекционных воздействий.

Составление программ



Основные требования к 
составлению 

психокоррекционной 
программы:

·     четко формулировать цели коррекционной работы;
·    определить круг задач, которые конкретизируют цели коррекционной работы;
·    выбрать стратегию и тактику проведения коррекционной работы;
·    четко определить формы работы (индивидуальная, групповая или смешанная) с 
клиентом;
·    отобрать методики и техники коррекционной работы;
·    определить общее время, необходимое для реализации всей коррекционной 
программы;
·    определить частоту необходимых встреч (ежедневно, 1 раз в неделю, 2 раза в 
неделю, 1 раз в две недели и т.д.);
·    определить длительность каждого коррекционного занятия (от 10-15 мин в 
начале коррекционной программы до 1,5-2 ч на заключительном этапе);
·    разработать коррекционную программу и определить содержание коррекционных 
занятий;
·    планировать формы участия других лиц в работе (при работе с семьей - 
подключение родственников, значимых взрослых и т.д.);
·    реализовать коррекционную программу (необходимо предусмотреть контроль 
динамики хода коррекционной работы, возможности внесения дополнений и 
изменений в программу);
·    подготовить необходимые материалы и оборудование.

Составление программ



Оценка эффективности 
психокоррекционных 

мероприятий

а) разрешения реальных трудностей 
развития;

б) постановки целей и задач коррекционной 
программы.

Эффективность психокоррекции



Оценка эффективности 
программы для:

- Клиента;

- Психолога;

- Лиц из окружения клиента;

Эффективность психокоррекции



Факторы, определяющие 
эффективность 
психокоррекции

Пролонгированность и интенсивность мероприятий.

1. Ожидания клиента.
2. Значение для клиента освобождения от имеющихся 
проблем.
3. Характер проблем клиента.
4. Готовность клиента к сотрудничеству.
5. Ожидания психолога, осуществляющего 
коррекционные мероприятия.
6. Профессиональный и личностный опыт психолога.
7. Специфическое воздействие конкретных методов 
психокоррекции.

Эффективность психокоррекции



Оценка эффективности 
психокоррекционных 

мероприятий
- оценка эффективности коррекционного воздействия требует 
четкого определения методов;
- для сопоставимой оценки эффективности изучение 
эффективности должно проходить на гомогенном материале, 
причем группа клиентов должна формироваться как случайная 
выборка;
- оценку работы должны давать независимые эксперты, 
независимые специалисты;
-  следует учитывать структуру личности психолога, степень 
выраженности у него качеств, необходимых для 
прогнозирования успешности воздействия;
- необходимо сравнивать непосредственные и отдаленные 

результаты психокоррекционного воздействия (это особенно 
важно при личностно-ориентированном воздействии); 

- необходимо учитывать теоретические предпосылки 
психолога, влияющие на его профессиональные цели и 
задачи, а также    отношение   психолога   к   профессии   и   
его   представления   о   своих профессиональных качествах;

-     при групповой форме коррекционной работы необходимо 
учитывать профессиональные возможности психолога.

Эффективность психокоррекции


