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• Мексика – яркая и солнечная 
страна, где произошло 
удивительное слияние 
индейской и европейской 
цивилизаций. Большое влияние 
на культуру Мексики оказали 
Америка и Испания. Местные 
жители оберегают и чтут свои 
традиции, делая страну 
необыкновенно интересной для 
путешествий. 



• В Мексике есть 3 большие группы людей:
• Белые 9% – потомки испанских 

колонистов, самые обеспеченные и 
образованные граждане.

• Метисы 60% – люди, в родстве которых 
как индейская, так и белая кровь. Как 
правило, они средне обеспечены, далеко 
не все имеют образование.

• Индейцы 30% – самая бедная и 
необразованная часть населения. В 
основном они занимаются торговлей 
сувенирами и продуктами на рынках. 
Большая часть индейцев не говорят по-
испански.

НАСЕЛЕНИЕ МЕКСИКИ



НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА
Национальная одежда Многие люди 
представляют мексиканцев в разноцветном 
пончо, сомбреро на голове возле кактусов и с 
гитарой в руках, но это не совсем так. Костюмы в 
Мексике сильно различаются в зависимости от 
региона, многие жители носят привычную 
европейскую одежду. Сомбреро – традиционный 
мужской головной убор пользуется 
популярностью в основном у туристов. Мужской ковбойский костюм с коротким 

расшитым пиджаком и расклешенными 
брюками используется в танцах, родео или 
народных гуляниях. Мексиканцы любят 
носить кожаные сандалии – гуарачи, а также 
плащи, накидки и пончо. Сарапе – длинную 
шаль с узором и бахромой в основном носят 
мужчины, накинув на одно плечо. Женщины 
часто надевают длинные платья однотонные 
или с узорами и изделия из серебра в 
традиционном стиле. 



Изделия индейцев Уичоли

Огромное разнообразие ярких 
традиционных изделий из кожи, 
ткани и бисера заставляют глаза 
разбегаться.
Картины из шерстяной пряжи, 
плетенные из бисера маски, чаши, 
украшения, вязаные сумки и 
вышитые платки – все эти 
традиционные индейские изделия 
мексиканцы используют в 
повседневной жизни, а туристы 
часто покупают в качестве 
сувениров.



ТЕКИЛА

Текила с солью и лаймом Голубая агава

• Текила производится преимущественно в Мексике из сердцевины голубой агавы. 
Самая лучшая текила производится только из агавы без добавления других 
спиртов, в этом случае на бутылке есть надпись: «100% agava» или «100% blue 
agava». Если в производстве использовались иные спирта – она называется mixta 
(миксто). Текила темного цвета обычно более долгой выдержки или подкрашена 
карамелью. Мескаль – все дистиллированные алкогольные напитки, на основе 
голубой агавы за исключением текилы. Пульке – переброженный не 
дистиллированный сок агавы, крепостью от 6 до 18 %. 



МУЗЫКА

• Мексиканцы очень музыкальные люди, сплетение 
испанской и индейской культур привели к 
появлению различных музыкальных направлений и 
жанров. Музыка и танцевальные стили сильно 
отличаются в разных регионах страны.

• Популярный стиль корридо или баллада – песня 
поэтического содержания. Бродячие народные 
оркестры марьячи часто выступают на свадьбах, 
праздниках и народных гуляньях.

• Популярные инструменты – гитары, скрипки, 
трубы, барабаны, маракасы.

• Трио Los Panchos – известная мексиканская 
группа.

• Los Lobos – популярная американо-мексиканская 
группа.

• Los Cojolites – мексиканская группа.
• Lila Downs, Chavela Vargas – известные 

мексиканские певицы.



ТАНЦЫ
• Харабе тапатио Jarabe Tapatía или танец со шляпой – национальный мексиканский парный 

танец. Мужчины танцуют в сомбреро, нежно заигрывая с партнершей.

•  

• Танец стариков La Danza-de-los Viejitos – танцуют молодые мужчины, переодевшиеся в 
пожилых. Они пародируют движения и повадки пожилых людей, а в конце неожиданно 
сменяют наряд и показывают активный танец. 

• Брачный танец Son Jarocho – парный танец, в котором танцоры отбивают ритм по 
специальному деревянному полу каблуками. 



РОДЕО
• Родео – популярный в США, Канаде и Мексике вид спорта. Задача ковбоя оседлать лошадь, 

продержаться верхом на быке, набросить на быка лассо и другое. В родео участвуют как 
мужчины, так и женщины.

• Ежегодно устраиваются соревнования по родео, участники которых получают до 100 тысяч 
долларов, что связанно с очень высоким риском для жизни и здоровья.



ПРАЗДНИКИ В МЕКСИКЕ
• Один из самых интересных праздников в Мексике – День мертвых. Праздник проходит 1 или 2 ноября, в 

некоторых регионах Мексики 2 дня.
• Считается, что в этот день души умерших приходят в родной дом. По древней традиции люди устраивают 

карнавал, создают алтари, к которым кладут любимые вещи близких, а также продукты и напитки.
• Одним из символов является фигура женского скелета – Катрина. Многие жители раскрашивают лица и 

тела в виде скелетов, наряжаются в необычные костюмы. Кладбища празднично украшают оранжевыми 
бархатцами (считается, что эти цветы притягивают умерших), везде встречаются черепа, в том числе 
съедобные, например, из шоколада или карамели.

• Как правило, празднование имеет веселый характер.



ТУЛУМ
• Тулум Безумно живописное и удивительное место в Мексике, расположенное на 

восточном прибрежье полуострова Юкатан – Тулум. Он включает в себя руины древнего 
поселения майя – главную достопримечательность окрестностей, индейскую деревню 
Тулум Пуэбло, а также располагающуюся на протяжении нескольких километров по 
дороге и карибскому побережью туристско-развлекательную зону. На территории 
Тулума присутствует множество свидетельств былых цивилизаций.. Также город 
знаменит своими прекрасными отелями и пляжами.



ЧИЧЕН-ИЦА
• Чичен-Ица Древний город племён майя .Чичен-Ица – одна из самых известных 

достопримечательностей Мексики, ставшая объектом всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Место имеет невероятно богатую историю и дарит своим 
посетителям восхитительные эмоции. Несметное количество 
путешественников со всего света ежегодно прилетает в Мексику, чтобы 
прогуляться по улицам этого исторического города. Здесь можно увидеть 
реликтовые памятники богам, которым поклонялись древние жители, узнать 
всю историю города, насыщенную множеством событий: оккупация его 
тольтеками, восстание племён майя и дальнейшее запустение Чичен-Ицы.



ДВОРЕЦ ИЗЯЩНЫХ ИСКУССТВ В МЕХИКО
• В начале прошлого столетия в столице Мексики был возведён Дворец изящных искусств, 

который впоследствии стал одним из символов Мехико. Дворец знаменит своими 
оперными и балетными представлениями, помимо этого, он поражает посетителей 
великолепием своего внутреннего убранства, роскошь которого отображена даже в 
мельчайших деталях интерьера. Лучшие архитекторы и художники трудились над 
созданием этого красивого дворца. Любителям музейных выставок Дворец изящных 
искусств предлагает посетить две экспозиции, находящиеся в этом здании.



БУФАДОРА
• Буфадора Морская пещера в Байя Калифорния — отличное место для посещения среди 

природных достопримечательностей Мексики. С пещерой на уровне моря, 
периодические скачки уровня воды создают массивный гейзер с извержением, 
сопровождаемый жутким звуком, не сравнимы ни с каким другим в мире.



ЧЬЯПАС
• Чьяпас Субтропический рай, окруженный джунглями тропического леса и древними 

руинами майя, Chiapas — конечно, одна из самых красивых достопримечательностей 
Мексики. Особо выделяются речной каньон Сумидеро, озера в Монтебелло и древние 
руины в Паленке.



МОНТЕ-АЛЬБАН
• Монте-Альбан Ещё одна из лучших достопримечательностей Мексики, занесённая в 

список объектов всемирного наследия ЮНЕСКО – Монте-Альбан. Белая гора – так 
переводится название этого красивого археологического комплекса, возникшего около 
2500 лет назад. Это одно из немногих мест в мире, где туристам предоставлена 
возможность посетить раскопки старой цивилизации. Монте-Альбан насчитывает 
несколько платформ, раскопки на каждой из которых являют современному миру 
постройки и памятники с многовековой историей. На выходе находятся сувенирные 
лавки и книжные магазинчики, где можно приобрести памятные вещи.



ПОДЗЕМНАЯ РЕКА САК-АКТУН В ТУЛУМЕ 
• Подземный мир Сак-Актун в Тулуме признан одним из невероятнейших мест во всей 

Мексике, притягивающим огромное число посетителей каждый год. Протяжённость 
«пещерного царства» превышает отметку в 300 километров, и почти все они затоплены 
подземной рекой. На удивление множества туристов, вода здесь кристально чистая. 
Экскурсии в Сак-Актун являются наиболее востребованными в Мексике. 
Путешественникам предлагается спуститься в некоторые пещеры, которые не 
полностью затоплены водой, а также совершить подводное путешествие по подземной 
реке.



СЕНОТ ИК-КИЛЬ СЕНОТ ИК-КИЛЬ
• Сенот Ик-Киль Сенот Ик-Киль – удивительная природная достопримечательность в 

Мексике, находится на полуострове Юкатан. Это природный колодец, образовавшийся в 
результате обрушения пещерного свода. Общая глубина сенота составляет 50 метров, 
половина из которых заполнена водой. Сенот использовался жителями древних племён 
в качестве источника пресной воды, а также они верили, что это врата в потустороннее 
царство. На сегодняшний день колодец оборудован лестницей, ведущей к водоёму, а 
посещающим сенот туристам разрешается здесь купаться.


