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Взаимодействуя с окружающим миром, человек определенным образом относится к нему, 
испытывает какие-либо чувства к тому, что вспоминает, воображает, о чем думает.
Переживание человеком своего отношения к тому, что он делает или познает, к другим 
людям, к самому себе, называют чувствами и эмоциями.
Чувства и эмоции — взаимосвязанные, но различающиеся явления эмоциональной сферы 
личности.



Эмоциями считают более простое, 
непосредственное переживание в данный 
момент, связанное с удовлетворением 
или неудовлетворением потребностей. 
Проявляясь как реакции на предметы 
окружающей обстановки, эмоции связаны 
с первоначальными впечатлениями. 
Первое впечатление от чего-либо носит 
чисто эмоциональный характер, является 
непосредственной реакцией (страх, гнев, 
радость) на какие-то внешние его 
особенности.

Чувство — это более сложное, чем эмоции, постоянное, 
устоявшееся отношение личности к тому, что она познает и 
делает, к объекту своих потребностей. Чувства 
характеризуются устойчивостью и длительностью, 
измеряемой месяцами и годами жизни их субъекта. 
Сложность чувства проявляется в том, что оно включает в 
себя целую гамму эмоций и часто затруднительно для 
словесного описания. Чувство определяет динамику и 
содержание эмоций, имеющих ситуативный характер. 
Нередко эмоцией называют только конкретную форму 
протекания переживаемого чувства. Так, например, чувство 
любви проявляется в эмоциях радости при успехах 
любимого человека, огорчении при неудаче, гордости за 
него.



При переживании чувств, при эмоциональных 
состояниях наблюдается либо повышение, 
либо понижение интенсивности разных 
сторон жизнедеятельности человека. При 
одних эмоциональных состояниях мы 
испытываем прилив энергии, чувствуем себя 
бодрыми, работоспособными, при других 
наблюдается упадок сил, скованность 
мускульных движений.



Выделяют три пары наиболее простых эмоциональных переживаний.

"Удовольствие — неудовольствие". Удовлетворение физиологических, духовных и интеллектуальных 
потребностей человека отражается как удовольствие, а неудовлетворение — как неудовольствие. В основе 
этих простейших эмоций лежат безусловные рефлексы. Более сложные переживания "приятного" и 
"неприятного" развиваются у человека по механизму условных рефлексов, т.е. уже как чувства.

"Напряжение — разрешение". Эмоция напряжения связана с созданием нового или ломкой старого образа 
жизни и деятельности. Завершение этого процесса переживается как эмоция разрешения (облегчения).

"Возбуждение — успокоение". Эмоция возбуждения определяется импульсами, идущими в кору головного 
мозга из подкорки. Расположенные здесь эмоциональные центры активизируют деятельность коры. 
Торможение корой импульсов, идущих из подкорки, переживается как успокоение.

Различают также стенические (греч. "стенос" — сила) и астенические (греч. "астенос" — слабость, бессилие) 
эмоции. 

Стенические эмоции повышают активность, энергию и вызывают подъем, возбуждение, бодрость (радость, 
боевое возбуждение, гнев, ненависть). При стенических эмоциях человеку трудно молчать, трудно не 
действовать активно. Переживая сочувствие товарищу, человек ищет способ помочь ему. 

Астенические эмоции уменьшают активность, энергию человека, сокращают жизнедеятельность (печаль, 
тоска, уныние, подавленность). Астенические эмоции характеризуются пассивностью, созерцательностью, 
расслабляют человека. Сочувствие остается хорошим, но бесплодным эмоциональным переживанием.



Чувства обычно классифицируют по содержанию. Принято выделять следующие виды чувств: 
моральные, интеллектуальные и эстетические.

Моральные, или нравственные, чувства — это чувства, в которых проявляется отношение человека к 
поведению людей и своему собственному (чувства симпатии и антипатии, уважения и презрения, а также 
чувства товарищества, долга, совести и патриотизма). Моральные чувства переживаются людьми в связи 
с выполнением или нарушением принятых в данном обществе принципов морали, которые определяют, 
что нужно считать во взаимоотношениях людей хорошим и дурным, справедливым и несправедливым.

Интеллектуальные чувства возникают в процессе умственной деятельности и связаны с 
познавательными процессами. Они отражают и выражают отношение человека к своим мыслям, к 
процессу познания, его успешности и неуспешности, к результатам интеллектуальной деятельности. К 
интеллектуальным чувствам относят любопытство, любознательность, удивление, уверенность, 
неуверенность, сомнение, недоумение, чувство нового.

Эстетические чувства переживаются в связи с восприятием предметов, явлений и отношений 
окружающего мира и отражают отношение субъекта к различным фактам жизни и их отображению в 
искусстве. В эстетических чувствах человеком переживаются красота и гармония (либо, наоборот, 
дисгармония) в природе, в произведениях искусства, в отношениях между людьми. Эти чувства 
проявляются в соответствующих оценках и переживаются как эмоции эстетического наслаждения, 
восторга или презрения, отвращения. Это чувство красивого и безобразного, грубого; чувство величия 
или, наоборот, низости, пошлости; чувство трагического и комического.



В зависимости от сочетания скорости, силы и продолжительности чувств различают виды 
эмоциональных состояний, основными из которых являются настроение, страсть, аффект, 
воодушевление, стресс и фрустрация.

Настроение — это эмоциональное состояние, которое отличается слабой или средней силой и 
значительной устойчивостью. То или иное настроение может продолжаться целые дни, недели, месяцы. 
Это не специальное переживание по поводу какого-либо конкретного события, а "разлитое" общее 
состояние. 
Настроение обычно "окрашивает" все другие 
эмоциональные переживания человека, 
отражается на его активности, стремлениях, 
действиях и поведении. Обычно по 
преобладающему у данного человека настроению 
мы называем его веселым, жизнерадостным 
либо, наоборот, грустным, апатичным. 
Такого рода преобладающее настроение является 
чертой характера. Причиной определенного 
настроения может быть какое-либо значимое 
событие в личной или общественной жизни, 
состояние нервной системы человека и общее 
состояние его здоровья.



Страсть тоже является длительным и 
устойчивым эмоциональным состоянием. 
Но, в отличие от настроения, страсть 
характеризуется сильным эмоциональным 
накалом. Страсть возникает при сильном 
стремлении к определенным действиям, к 
достижению какой-либо цели и помогает 
этому достижению. Позитивные страсти 
служат стимулом к большой созидательной 
деятельности человека. Страсть — это 
длительное, устойчивое и глубокое чувство, 
ставшее характеристикой личности.



Аффектами называются чрезвычайно сильные, 
быстро возникающие и бурно протекающие 
кратковременные эмоциональные состояния 
(аффекты отчаяния, ярости, ужаса). Действия 
человека при аффекте происходят в виде 
"взрыва". Сильное эмоциональное возбуждение 
проявляется в бурных движениях, в 
беспорядочной речи. Иногда аффект 
проявляется в напряженной скованности 
движений, позы или речи (например, это может 
быть растерянность при приятном, но 
неожиданном известий). Аффекты негативно 
сказываются на деятельности человека, резко 
снижая уровень ее организованности. В 
состоянии аффекта у человека может 
наблюдаться временная потеря волевого 
контроля за своим поведением, он может 
совершать необдуманные поступки. Любое 
чувство может переживаться в аффективной 
форме. Аффект — это уже не радость, а восторг, 
не горе, а отчаяние, не страх, а ужас, не гнев, а 
ярость. Аффекты возникают при ослаблении 
воли и являются показателями несдержанности, 
неспособности человека к самообладанию.



Воодушевление как эмоциональное состояние 
проявляется в различных видах деятельности. 
Оно характеризуется большой силой и 
устремленностью к определенной 
деятельности. Воодушевление возникает в тех 
случаях, когда цель деятельности ясна и 
результаты ярко представляются, при этом как 
нужные, ценные. Воодушевление часто 
переживается как чувство коллективное, при 
этом чем больше людей охвачено чувством 
воодушевления, тем сильнее это чувство 
переживается каждым человеком в 
отдельности. Особенно часто и наиболее ярко 
это эмоциональное состояние проявляется в 
творческой деятельности людей. 
Воодушевление — это своеобразная 
мобилизация всех лучших душевных сил 
человека.



Стресс (англ. stress — напряжение) представляет собой состояние чрезмерно сильного и длительного 
психологического напряжения, которое возникает у человека, когда его нервная система получает 
эмоциональную перегрузку. Стресс вызывается экстремальными для данной личности условиями и 
переживается с большой внутренней напряженностью. Стресс могут вызвать опасные условия для жизни и 
здоровья, большие физические и умственные перегрузки, необходимость принимать быстрые и 
ответственные решения. При сильном стрессе учащаются сердцебиение и 

дыхание, повышается кровяное давление, 
возникает общая реакция возбуждения, 
выраженная в той или иной степени 
дезорганизации поведения (беспорядочные, 
нескоординированные движения и жесты, 
сбивчивая, несвязная речь), наблюдаются 
растерянность, трудности в переключении 
внимания, возможны ошибки восприятия, памяти, 
мышления. Стресс дезорганизует деятельность 
человека, нарушает нормальный ход его 
поведения. Частые и длительные стрессы 
оказывают негативное воздействие на физическое 
и психическое здоровье человека. Однако при 
слабом стрессе появляются общая физическая 
собранность, активизация деятельности, ясность и 
четкость мысли, сообразительность.



Фрустрация — это психологическое состояние 
дезорганизации сознания и деятельности 
личности, вызванное объективно 
непреодолимыми (или субъективно так 
понимаемыми и переживаемыми) 
препятствиями на пути к очень желаемой цели. 
Это внутренний конфликт между 
направленностью личности и объективными 
возможностями, с которыми личность не 
согласна. Фрустрация проявляется тогда, когда 
степень неудовлетворения выше того, что 
человек может вынести, т.е. выше порога 
фрустрации. В состоянии фрустрации человек 
испытывает особо сильное нервно-психическое 
потрясение. Оно может проявляться как крайняя 
досада, озлобленность, подавленность, полное 
безразличие к окружению, неограниченное 
самобичевание.


