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Что такое туберкулез?
Это инфекционная (заразная)   

и
социально зависимая болезнь
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Туберкулез может поражать    все 
органы и ткани – кроме волос и 

ногтей

У 90% больных туберкулезом 
поражены легкие, у 10% - другие 
органы:  кости, суставы, почки, 

головной мозг, кишечник, половые 
органы, глаза, кожа, и пр. 
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Рисунок 23. Ожидаемая  заболеваемость  туберкулезом,  Российская Федерация,  1980-2015 гг.

П.Е.Фармер, А.С.Кононец, С.Е.Борисов, А.Гольдфарб, Б.Н.Крисверт, Т.
Хилинг, Н.Мак-Ки «Полирезистентный туберкулез: угроза 
человечеству»,  Гарвардская медицинская школа, Институт «Открытое 
общество», стр.36, 1999.
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Год 1991
Заболеваемость туберкулезом в России
по официальным данным – 34 на 100 000

С 1992 г. этот показатель стал возрастать 

5



Причины роста                           
показателя заболеваемости

Социально-экономические
Медицинские

Статистические
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Заболеваемость
на  100 000 населения

                   2000      2001      2002       2003       2004

 Взрослые  90,7     88,2      86,3       82,7      83,1
 Дети           17,9     18,6      16,2       16,2      16,1
 

        Показатель заболеваемости наиболее высок
      в возрасте 25 -34 лет
     Соотношение  мужчин и женщин – 3:1                           
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Выявление туберкулеза с МБТ(+)

2002 – 37,9
2003 – 39,7

2004 – 41,4
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Заболеваемость туберкулезом
в Москве (на 100 000 населения)

• 2004 -38,6
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Число больных туберкулезом             
в России

                        2000     2001    2002     2003    2004

  Всего             384 380  387 301  388 627  378 820  312 208

   МБТ+               128 400  127 963  126 127  126 281  122 865
                                              

312 208

2004

% oт всех                    33,4          31,9          32,4           33,4           39,4           
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Смертность от туберкулеза
на 100 000 населения

                Год                     Число умерших

               2000                             20,5
               2001                             19,9
               2002                             21,9         
               2003                             22,0
               2004                             21,4
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Туберкулез:
место России в мире

• Число больных      ~ 0,7 %

• Число умерших         ~ 0,9 % 12



Результаты лечения   
впервые выявленных больных - %

                                    2000     2001     2002      2003      2004

Абациллирование   72,2    73,4    74,2     73,5     73,5
      

Закрытие каверны  61,3     62,6    62,8    62,4     63,0

     

Умерли                        4,1       4,1      4,4      4,5       4,6
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Первичная множественная 
лекарственная устойчивость           

                                                            2003г.     2004г.
    Среди бактериовыделителей ~ 8,3%       8,1%

    Среди всех больных . . . . . . . . ~  3%          3%
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ВИЧ-инфекция и туберкулез

В России на конец апреля 2006 г. официально 
зарегистрирована 351 тысяча ВИЧ-

инфицированных лиц

Сочетание ВИЧ-инфекции и туберкулеза           
зарегистрировано у 4 506 человек                    

(данные на конец 2004 г.) 
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Российская
противотуберкулезная служба

• Врачи – фтизиатры – 9 062  (0,63 на 10 000)
• Диспансеры – 470
• Больницы – 120 (из них 9 детских)
• Общий коечный фонд – 79 000
• Санатории для взрослых – 57,                       

для детей – 141
• Коечный фонд в санаториях – 25 300 
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Законодательное обеспечение     

Административная и финансовая 

поддержка 

руководителей страны и регионов
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Основные государственные акты
по борьбе с туберкулезом (1)

1909 -  утверждение Всероссийской Лиги по борьбе с ТБ
1918 -  декрет Правительства о комиссии по ТБ
1919 -  включение борьбы с ТБ в программу ВКП(б)
1943 -  постановление Правительства о борьбе с ТБ
1960 -  постановление Правительства N 872 о мерах  по     

   дальнейшему снижению заболеваемости ТБ
1998 -  постановление Правительства N 582                       

   о Федеральной программе «Неотложные меры       
по борьбе с ТБ на  1998-2000гг.»
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Основные государственные акты
по борьбе с туберкулезом (2) 

     2001 - Федеральный закон N 77                                           
(О предупреждении распространения туберкулеза в РФ)

     2001 - Постановление Правительства РФ                   
 (О флюорографии, диспансеризации, статистике)

  2003 - Приказ МЗ РФ   No.109 
      (О совершенствовании мероприятий против туберкулеза)

 2004 - Приказ МЗ РФ No.50
                    (О совершенствовании статистики)   
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Федеральная целевая программа
 «Неотложные меры борьбы с туберкулезом 

в России на 1998-2004гг.»

• Строительство и реконструкция противотуберкулезных 
учреждений

• Оснащение современным оборудованием и обеспечение 
лекарственными препаратами

• Совершенствование профилактики, выявления и 
лечения больных туберкулезом 

• Профилактика заболевания туберкулезом 
сельскохозяйственных животных

• Организация производства отечественных 
противотуберкулезных диагностических и лечебных 
препаратов и вакцин
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Федеральная целевая программа
"Предупреждение и борьба                                    

с заболеваниями социального характера 
(2002-2006 гг.)»

     Подпрограмма 
«Неотложные меры борьбы с туберкулезом                

в России»
    Постановление  Правительства           Российской Федерации  

от 13.11.2001 № 790.
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Компьютерный мониторинг

Стандартизация программ
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Государственный мониторинг туберкулеза
    2004

 Мониторинга нетРегиональные программы

Намечается установка программПрограммы НИИФП
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Совершенствование 
нормативной базы

Закон 77 (2001), 

приказы МЗ 109 (2003), 50 (2004), 633 (2005)
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Повышение квалификации
врачей,

 особенно в первичном 
звене

          (терапевты, врачи общей практики, 
семейные врачи, врачи скорой помощи)
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Диспансеризация населения

Туберкулезом часто заболевают
в возрасте от 20 до 35 лет!
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Позднее выявление
 туберкулеза лёгких
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Фиброзно-кавернозный 
туберкулез легких

                              2002         2003          2004

Число больных     35 619        35 964        36 295                     
           9,2%          10,4%         11,6%

Из них выявлены
впервые             2 509          2 237           2 055

  7%               6,3%               5,7%
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О роли бактериологических
и лучевых методов

❑    Инфекционная болезнь –                                           
это борьба возбудителя и человека

❑    Бактериологические методы 
информируют  о возбудителе

❑    Лучевые методы информируют                     
о человеке 
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Цифровая
лучевая техника:

стационарная и передвижная
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Российские
цифровые
флюорографы
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Стоимость 
лучевых исследований (рубли)

• Флюорограмма  70х70мм                                    20

• Крупноформатная рентгенограмма                100

• Продольный томографический снимок         115

• Компьютерная томография                              800

• Исследование на цифровом аппарате               1
           (с регистрацией на бумаге  -  2 руб)                   
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Активное выявление
больных

флюорографией

35



 
Активное выявление больных

(в  процентах от всех выявленных)

                       

2000г.               51,4
2001г.           52,0
2002г.                52,8
2003г.            52,8
2004г.            53,5
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Комплексное лечение

квалифицированными фтизиатрами
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Организационные формы лечения

▪Стационарное

▪Амбулаторное

▪Дневной стационар

▪Санаторий
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Комплексное  лечение больных

▪Гигиено-диетический режим

▪Комбинированная  химиотерапия

▪ Патогенетическая терапия

▪ Хирургия

▪ Санаторное лечение 39



Хирургия при туберкулезе легких

             В 2004 г. оперированы 3,6% больных
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Обеспечение лекарствами

Ассортимент и качество
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Пятилетний план борьбы с ТБ в России
2001-2006

Потребность и источники финансирования
Миллионы долларов США 

❖ Потребность                                     972  

❖ Федеральный бюджет                    291 – 30% 

❖ Бюджеты  регионов                          ?

❖ ВОЗ                                                      2,6

❖ Международные организации        4,5
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Взаимодействие
со специалистами 
по ВИЧ-инфекции
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Социальная поддержка
медиков и больных
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Заболеваемость  контактов

           Квартирный                      Профессиональный        
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Разница в стратегиях  ВОЗ и РФ

           Профил.    Выявление      Лечение       Излечение       

ВОЗ

РФ

?
По обращению. 
Микроскопия
мокроты.

Стандартная
контролируемая
химиотерапия

Прекращение
выделения МБТ

Вакцинация.
Работа 
в очагах.

Активное 
и по обращению.
Лучевые и 
бактериологич.
методы.

Комплексное,
включая
хирургию.

Ликвидация
интоксикации,
прекращение
выделения МБТ,
закрытие полости
Распада. 
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Роль 
международных 

организаций

Польза и вред
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Полезное  в  программе  ВОЗ

▪Связь с общей лечебной сетью

▪Внимание к бактериологическому исследованию

▪Активное привлечение социальных служб

▪Экономический анализ обследования и лечения

   Для врачей полезны расширение кругозора,
    поездки по стране и за рубеж,                     
приобщение  к английскому языку,        

возможность дополнительного заработка.
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Неприемлемое в программе ВОЗ

•Приоритет выявления туберкулеза     

бактериоскопией мокроты

•Лечение только стандартной 

химиотерапией   

•Оценка результата лечения только по 

прекращению выделения  микобактерий                  
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“Russia does not have a formally
  established NTP” 
  (National Tuberculosis Control Programme)

                     The Russian Federation,
                                        

Geneve, p.105
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   «Обеспечение гарантированных     лечебно-

диагностических мероприятий  и развитие 
системы противотуберкулезной помощи 
населению России»

    
    (Стратегия и тактика противотуберкулезных   

мероприятий, мониторинг, образование,  выявление, 
лечение туберкулеза)

Пятилетний  план 
противотуберкулезной помощи населению

Принят в  2001 г.
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                                                     cтр. 103-106

В РФ в 2002г.
из больных 
туберкулезом с МБТ+

выявлены  6% - ?!
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Медицинское
образование населения

«Санпросветработа»
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А это из наших газет 
в день святого Валентина!
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 Полезно

    Изучать историю 
и с высоким уважением относиться                          

к нашим предшественникам

Разумно сочетать российский 
и международный опыт

противотуберкулезной работы
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