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ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО ООН О ПРАВАХ 
ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА

ООН в отношении пожилых людей установило 
сделать полнокровной жизнь лиц преклонного 

возраста

Принятие резолюции 46/91 Ген. Ассамблеей от 16 декабря 
1991 года



Генеральная Ассамблея,
•высоко оценивая вклад, который вносят пожилые люди в жизнь своего общества, 
•признавая огромные различия в положении пожилых людей не только между 
странами, но также в рамках отдельных стран и между отдельными лицами, что 
требует принятия различных мер в области политики,
•учитывая, что во всех странах как никогда прежде возрастает число лиц 
преклонного возраста, состояние здоровья которых лучше, чем когда-либо ранее,
•учитывая результаты научных исследований, опровергающие многие стереотипные 
представления о неизбежном и необратимом ухудшении здоровья с возрастом,
•будучи убеждена в том, что в мире, дня которого характерно увеличение числа 
пожилых людей, заинтересованным и дееспособным пожилым людям необходимо 
обеспечить возможности участвовать в каждодневной жизни общества и вносить в 
нее вклад,
•принимая во внимание стандарты, уже определенные в Международном плане 
действий по проблемам старения, в конвенциях, рекомендациях и резолюциях 
Международной организации труда, Всемирной организации здравоохранения и 
других учреждений Организации Объединенных Наций,
призывает правительства включить — когда это представляется возможным — в 
свои национальные программы следующие принципы:



1. Пожилые люди должны иметь доступ к соответствующим требованиям 
продовольствию, воде, жилью, одежде и медицинскому обслуживанию через 
посредство обеспечения им дохода, поддержки со стороны семьи, общины и 
самопомощи.
2. Пожилые люди должны иметь возможность работать или заниматься 
другими видами приносящей доход деятельности.
3. Пожилые люди должны иметь возможность участвовать в определении 
сроков и форм прекращения трудовой деятельности.
4. Пожилые люди должны иметь возможность участвовать в 
соответствующих программах образования и профессиональной подготовки.
5. Пожилые люди должны иметь возможность жить в условиях, которые 
являются безопасными и могут быть адаптированы с учетом личных 
наклонностей и изменяющихся возможностей.
6. Пожилые люди должны проживать дома до тех пор, пока это возможно.

Независимость



7. Пожилые люди должны быть по-прежнему вовлечены в жизнь 
общества, активно участвовать в разработке и осуществлении 
политики, непосредственно затрагивающей их благосостояние, и 
делиться своими знаниями и опытом с представителями молодого 
поколения.
8. Пожилые люди должны иметь право искать и расширять 
возможности для деятельности в интересах общины и выполнять на 
добровольной основе работу, отвечающую их интересам и 
возможностям.
9. Пожилые люди должны иметь возможность создавать движения или 
ассоциации лиц пожилого возраста.

Участие



10. Пожилым людям должны быть, обеспечены уход и защита со стороны 
семьи и общины в соответствии с системой культурных ценностей данного 
общества.
11. Пожилые люди должны иметь доступ к медицинскому обслуживанию, 
позволяющему им поддерживать или восстанавливать оптимальный 
уровень физического, психического и эмоционального благополучия и 
предотвращать или сдерживать начало периода недугов.
12. Пожилые люди должны иметь доступ к социальным и правовым услугам в 
целях повышения их независимости, усиления защиты и улучшения ухода.
13. Пожилые люди должны иметь возможность на соответствующем уровне 
пользоваться услугами попечительских учреждений, обеспечивающих 
защиту, реабилитацию, а также социальное и психологическое 
стимулирование в гуманных и безопасных условиях.
14. Пожилые люди должны иметь возможность пользоваться правами 
человека и основными свободами, находясь в любом учреждении, 
обеспечивающем кров, уход или лечение, включая полное уважение их 
достоинства, убеждений, нужд и личной жизни, а также права принимать 
решения в отношении ухода за ними и качества их жизни.

Уход



15. Пожилые люди должны иметь возможности для 
всесторонней реализации своего потенциала.
16. Пожилые люди должны иметь доступ к возможностям 
общества в области образования, культуры, духовной жизни и 
отдыха.

17. Пожилые люди должны иметь возможность вести достойный и 
безопасный образ жизни и не подвергаться эксплуатации и 
физическому или психологическому насилию.
18. Пожилые люди имеют право на справедливое обрaщение 
независимо от возраста, пола, расовой или этнической 
принадлежности, инвалидности или иного статуса, и их роль должна 
оцениваться независимо от их экономического вклада.

Достоинство

Реализация внутреннего потенциала



ОТНОШЕНИЕ К ПОЖИЛЫМ 
ЛЮДЯМ В РАЗНЫХ СТРАНАХ



КИТАЙ
В Китае население придерживается культа 
предков, они всегда уважительно относятся к 
престарелым людям. Никто и никогда не 
отзывается о них пренебрежительно, так как это 
кощунственно. По конфуцианству многие дети 
проживают вместе со своими родителями, даже 
вместе с супругами. Как правило, обеспеченные 
жители приобретают недвижимость с расчетом на 
своих детей, родителей, братьев, сестер. Также 
стоит отметить, если житель Китая проработал на 
одном и том же предприятии 15 лет, он получает 
право на пенсию, но, естественно, она довольно 
маленькая.
Пожилые китайцы никогда не сидят без дела и не 
скучают. Даже после 70-летнего возраста они 
продолжают заниматься домашними делами, 
воспитанием внуков, вы вряд ли увидите 
пенсионера, сидящего в Китае на лавочке в 
парке. Они всегда в компании своих друзей, 
родных или внуков. Китайцы продолжают 
заниматься спортом и активно проводят время.



ИНДИЯ
В Индии нет обязательной пенсии, а 
выплаты получают только те, кто 
проработал не менее 40 лет. В 
результате пожилые люди живут за 
счет религиозных общин или 
родственников. Если в индийском  
храме пожилой человек сильно 
устал, то любой другой, даже 
незнакомый ему, принесет воды, 
поможет, не дожидаясь просьбы.
Жители Индии позитивно относятся 
к престарелым людям. К ним 
обращаются «тетя» или «дядя». 
Молодежь всегда уступает место 
пожилым, пропускают их в очереди 
и оказывают почтение. Пенсионеры 
из Индии всегда окружены 
вниманием и заботой.



ЯПОНИЯ
По статистике пенсионерам в 
Японии в среднем 80 лет, 
государство даже называют страной 
пожилых людей. Здесь проживает 
немало людей, которым более ста 
лет. В Японии женщины выходят на 
пенсию в 65 лет, а мужчины – в 70 
лет. При этом они не перестают 
заниматься спортом, творческим 
занятиями, нередко достигая 
успехов.
Одни из известных японских 
художников рассказывал, что все, 
созданное им до 73 лет не имеет 
ценности, так как настоящая 
мудрость приходит только после 70 
лет. В Японии в почтенном возрасте 
немало знаменитых актеров, 
спортсменов и бизнесменов. Многие 
старики продолжают участвовать в 
важных событиях, они совершенно 
не отходят от дел.



КАВКАЗ
Всем известно о кавказском долголетии, 
причем дело не только в атмосфере гор, но и в 
отношении младших поколений к старшим. На 
Кавказе, как правило, большие семьи, которые 
делят вместе горе и радость. Старшее 
поколение пользуется непререкаемым 
авторитетом, младшие всегда их слушают.
Стоит отметить, бывшую страну СНГ – 
Армению, где самый высокий пенсионный 
возраст в СНГ. Женщины могут выходить на 
пенсию в 63 года, а мужчины – в 65 лет, но 
данным правом практически не пользуются, так 
как нужно помогать близким.
Даже в 30-40 лет родители считают своих детей 
детьми и по кавказской традиции активно 
участвуют в их жизни – советуют, помогают 
деньгами, поддерживают. Например, родители 
могут даже прийти на работу к своему сыну или 
дочери, чтобы разобраться в какой-либо 
ситуации либо поговорить с начальником. При 
этом к подобным вещам на Кавказе относятся с 
пониманием.



ГЕРМАНИЯ
Для женщин пенсионный возраст наступает в 
60 лет, а для мужчин – в 67 лет. При этом 
политики настаивают на повышении 
пенсионного возраста из-за старения нации. 
Немецкие пенсионеры самостоятельные, 
активные и независимые, при этом у них 
совершенно отсутствует взаимовыручка 
между родственниками.
Еще с давнего времени в Германии действует 
правило, что молодежь должна полагаться 
только на самих себя, благодаря чему в 
компанию на хорошую должность действует 
только честная конкуренция, никого не 
принимают «по блату». Но при этом и дети не 
помогают родителям, хотя последние и не 
нуждаются в материальной помощи, так как о 
пенсии задумываются еще в молодости, 
делая отчисления в частные пенсионные 
фонды. Немецкие пенсионеры живут активно, 
часто путешествуют, отдыхают на курортах. 
Они считают, что всего этого вполне 
заслужили, так как работали всю жизнь.



США
Пенсионеры стараются перебраться в 
более теплые места – Флориду, 
Филадельфию, Калифорнию, где можно 
найти целые жилые комплексы со своими 
ровесниками, в зависимости от 
предпочтений и от образа жизни. Пожилые 
американцы нередко получают 
образование, заканчивают специальные 
курсы. Они не стесняются заводить 
любовные отношения, никого совершенно 
не удивляют парочки пожилых людей, 
катающиеся на лодках или 
прогуливающиеся под ручки.
Американские пенсионеры практически 
никогда не сидят с внуками, так как их дети 
могут нанять няню, да и живут в других 
штатах. О помощи бабушек и дедушек 
просят только в безвыходной ситуации. Не 
все пенсионеры в США ведут активный 
образ жизни, некоторые занимаются 
вязанием, приусадебным хозяйством и не 
желают ничего менять.


