
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ 
СИСТЕМА В ПОЖИЛОМ 

ВОЗРАСТЕ 



ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ СИСТЕМЫ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ.

• С ВОЗРАСТОМ УСИЛИВАЕТСЯ НАКЛОН 
ВПАДАЮЩИХ В ПРАВОЕ ПРЕДСЕРДИЕ ОБЕИХ 
ПОЛЫХ ВЕН. С ВОЗРАСТОМ ИЗМЕНЯЕТСЯ И 
СТРОЕНИЕ СЕРДЦА. ИЗМЕНЯЕТСЯ ЭНДОКАРД 
И КЛАПАНЫ СЕРДЦА. ИЗ РЫХЛОЙ ОБОЛОЧКИ 
ЭНДОКАРД ПРЕВРАЩАЕТСЯ В СРАВНИТЕЛЬНО 
ПЛОТНУЮ. КЛАПАНЫ СЕРДЦА ИЗ НЕЖНЫХ 
СТАНОВЯТСЯ ПЛОТНЫМИ ЗА СЧЕТ ФИБРОЗНОЙ 
ТКАНИ. НАБЛЮДАЕМЫЕ НА ИХ КРАЯХ 
УТОЛЩЕНИЯ (НЕРОВНОСТИ) СГЛАЖИВАЮТСЯ, 
В ПОЛУЛУННЫХ ОСТАЕТСЯ ОДНО. СТВОРКИ 
КЛАПАНОВ, ВНАЧАЛЕ ИМЕЮЩИЕ НЕЯСНЫЕ 
ОЧЕРТАНИЯ, ПРИОБРЕТАЮТ БОЛЕЕ ЧЕТКИЙ 
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ХАРАКТЕР. СТВОРКИ 
В ПРЕДСЕРДНО-ЖЕЛУДОЧКОВЫХ КЛАПАНАХ 
СТАНОВЯТСЯ ЯСНО ВЫДЕЛЕННЫМИ, 
ПОСТЕПЕННО ВЫДЕЛЯЮТСЯ ДОБАВОЧНЫЕ 
СТВОРКИ

•



ИЗМЕНЕНИЯ В СОСУДАХ.

• СТРУКТУРА СОСУДИСТОЙ СТЕНКИ 
МЕНЯЕТСЯ С ВОЗРАСТОМ У КАЖДОГО 
ЧЕЛОВЕКА. ПОСТЕПЕННО АТРОФИРУЕТСЯ И 
УМЕНЬШАЕТСЯ МЫШЕЧНЫЙ СЛОЙ КАЖДОГО 
СОСУДА, ТЕРЯЕТСЯ ЕГО ЭЛАСТИЧНОСТЬ, И 
ПОЯВЛЯЮТСЯ СКЛЕРОТИЧЕСКИЕ 
УПЛОТНЕНИЯ ВНУТРЕННЕЙ СТЕНКИ. ЭТО 
СИЛЬНО ОГРАНИЧИВАЕТ СПОСОБНОСТИ 
СОСУДОВ К РАСШИРЕНИЮ И СУЖЕНИЮ, ЧТО 
УЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПАТОЛОГИЕЙ.



• В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ СТРАДАЮТ КРУПНЫЕ 
АРТЕРИАЛЬНЫЕ СТВОЛЫ, ОСОБЕННО АОРТА.
У ПОЖИЛЫХ И СТАРЫХ ЛЮДЕЙ 
ЗНАЧИТЕЛЬНО УМЕНЬШАЕТСЯ КОЛИЧЕСТВО 
ДЕЙСТВУЮЩИХ КАПИЛЛЯРОВ НА ЕДИНИЦУ 
ПЛОЩАДИ. ТКАНИ И ОРГАНЫ ПЕРЕСТАЮТ 
ПОЛУЧАТЬ НЕОБХОДИМОЕ ИМ КОЛИЧЕСТВО 
ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ И КИСЛОРОДА, А 
ЭТО ВЕДЕТ К ИХ ГОЛОДАНИЮ И РАЗВИТИЮ 
РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 



СНИЖЕНИЕ СОКРАТИТЕЛЬНОЙ 
СПОСОБНОСТИ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ.• ЧЕМ СТАРШЕ СТАНОВИТСЯ ЧЕЛОВЕК, ТЕМ 

БОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО МЫШЕЧНЫХ 
ВОЛОКОН СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ 
АТРОФИРУЕТСЯ. РАЗВИВАЕТСЯ ТАК 
НАЗЫВАЕМОЕ "СТАРЧЕСКОЕ СЕРДЦЕ". ИДЕТ 
ПРОГРЕССИРУЮЩИЙ СКЛЕРОЗ МИОКАРДА, И 
НА МЕСТЕ АТРОФИРОВАННЫХ МЫШЕЧНЫХ 
ВОЛОКОН СЕРДЕЧНОЙ ТКАНИ РАЗВИВАЮТСЯ 
ВОЛОКНА НЕРАБОЧЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ 
ТКАНИ. СИЛА СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ 
ПОСТЕПЕННО СНИЖАЕТСЯ, ПРОИСХОДИТ 
ВСЕ БОЛЕЕ УСИЛИВАЮЩЕЕСЯ НАРУШЕНИЕ 
ОБМЕННЫХ ПРОЦЕССОВ, ЧТО СОЗДАЕТ 
УСЛОВИЯ ДЛЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИ-
ДИНАМИЧЕСКОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ СЕРДЦА 
В УСЛОВИЯХ НАПРЯЖЕННОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



• ПРОИСХОДИТ УТОЛЩЕНИЕ АОРТАЛЬНЫХ И 
МИТРАЛЬНЫХ СТВОРОК С 
ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ ДЕГЕНЕРАТИВНОЙ 
КАЛЬЦИФИКАЦИЕЙ ОБОИХ КЛАПАНОВ. 
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ СОДЕРЖАНИЕ 
ИНТЕРСТИЦИАЛЬНОГО КОЛЛАГЕНА. 
ОТМЕЧАЕТСЯ УМЕРЕННОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ 
ВНУТРЕННЕГО СИСТОЛИЧЕСКОГО И 
ДИАСТОЛИЧЕСКОГО ДИАМЕТРА  ЛЕВОГО 
ЖЕЛУДОЧКА



НЕЙРОГУМОРАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ
• КРОМЕ ТОГО, В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ 

ОСЛАБЛЯЮТСЯ УСЛОВНЫЕ И БЕЗУСЛОВНЫЕ 
РЕФЛЕКСЫ РЕГУЛЯЦИИ КРОВООБРАЩЕНИЯ, 
ВСЕ БОЛЬШЕ ВЫЯВЛЯЕТСЯ ИНЕРТНОСТЬ 
СОСУДИСТЫХ РЕАКЦИЙ. ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПОКАЗАЛИ, ЧТО ПРИ СТАРЕНИИ 
ИЗМЕНЯЮТСЯ ВЛИЯНИЯ НА СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ РАЗЛИЧНЫХ 
СТРУКТУР МОЗГА. В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ 
ИЗМЕНЯЕТСЯ И ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ: 
ОСЛАБЛЯЮТСЯ РЕФЛЕКСЫ, ИДУЩИЕ С 
БАРОРЕЦЕПТОРОВ КРУПНЫХ СОСУДОВ. ЭТО 
ВЕДЕТ К НАРУШЕНИЮ РЕГУЛЯЦИИ 
АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.



• В РЕЗУЛЬТАТЕ ВСЕХ ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ 
ПРОЦЕССОВ С ВОЗРАСТОМ ФИЗИЧЕСКАЯ 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СЕРДЦА ПАДАЕТ. ЭТО ВЕДЕТ 
К ОГРАНИЧЕНИЮ ДИАПАЗОНА РЕЗЕРВНЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОРГАНИЗМА И К СНИЖЕНИЮ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ЕГО РАБОТЫ. ПОД ВЛИЯНИЕМ 
КАТЕХОЛАМИНОВ ЧАЩЕ ПРОИСХОДЯТ НАРУШЕНИЯ 
РИТМА, СТРАДАЕТ ЭНЕРГЕТИКА МИОКАРДА. 
ОСЛАБЛЯЮТСЯ ВЛИЯНИЯ БЛУЖДАЮЩЕГО НЕРВА НА 
СЕРДЦЕ; ВО МНОГОМ ЭТО СВЯЗАНО С 
ДЕСТРУКТИВНЫМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ НЕРВНОГО 
АППАРАТА И СДВИГАМИ В СИНТЕЗЕ АЦЕТИЛХОЛИНА. 
СНИЖАЕТСЯ ЭФФЕКТИВНАЯ КОНЦЕНТРАЦИЯ 
ГОРМОНОВ  АНАБОЛИЧЕСКОГО ТИПА (ИНСУЛИН, 
ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ), ЧТО СПОСОБСТВУЕТ 
РАЗВИТИЮ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ФУНКЦИИ СОКРАТИМОСТИ МИОКАРДА. 



ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СДВИГИ В МИОКАРДЕ

• В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ БОЛЬШИНСТВО 
ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ СХОДЯТСЯ НА ТОМ, ЧТО ПО 
МЕРЕ СТАРЕНИЯ ОРГАНИЗМА КОЛИЧЕСТВО 
ИЗМЕНЕННЫХ БАЛЛИСТОКАРДИОГРАММ 
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ. С ВОЗРАСТОМ ПРОИСХОДЯТ 
СУЩЕСТВЕННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ КАРДИОГРАММЫ. 
СРЕДИ МНОГИХ ПРИЧИН, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИХ ЭТО, 
ДОМИНИРУЮТ СТАРЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В СЕРДЦЕ 
И СНИЖЕНИЕ ЕГО СОКРАТИТЕЛЬНОЙ 
СПОСОБНОСТИ. 



• ВОЗРАСТОМ ПРОИСХОДЯТ СУЩЕСТВЕННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
КАРДИОГРАММЫ. СРЕДИ МНОГИХ ПРИЧИН, 
ОБУСЛОВЛИВАЮЩИХ ЭТО, ДОМИНИРУЮТ СТАРЧЕСКИЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ В СЕРДЦЕ И СНИЖЕНИЕ ЕГО 
СОКРАТИТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ. ПРИ ОЦЕНКЕ 
СОКРАТИТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ МЕТОДОМ 
ПОЛИКАРДИОГРАФИИ ОТМЕЧЕНО ИЗМЕНЕНИЕ ФАЗОВОЙ 
СТРУКТУРЫ ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА. У ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
ПРОИСХОДИТ НАРУШЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ ФАЗ И 
ПЕРИОДОВ СИСТОЛЫ СЕРДЦА, ЧТО ОБУСЛОВЛЕНО 
ИЗМЕНЕНИЕМ ГЕМОДИНАМИКИ И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ. 



ОБЕРЕГАЙТЕ СВОЁ СЕРДЦЕ И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ


