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 Цель работы: изучение правильного 
питания.

 Задачи: 

 1) Изучить литературные и интернет – 
источники по данной теме
 2) Сделать плакат



Функции питания:

1. Снабжение организма энергией.

2. Снабжение организма пластическими веществами.

3. Снабжение организма биологически активными 
веществами, необходимыми для регуляции процессов 
жизнедеятельности.

4. Выработка иммунитета.



Принципы правильного питания:

 1. Постоянство приемов пищи по часам суток. 

 2. Дробность питания в течение суток. 



 3. Максимальное 
соблюдение 
сбалансированности 
пищевых веществ при 
каждом приеме пищи.

 4. Правильное 
физиологическое 
распределение количества 
пищи по ее приемам в 
течение дня. 



Cуточная потребность человека 
в белках, жирах и углеводах



Спасибо за 
внимание!


