
Вариант 1
Комплекс ОРУ 

с мячом



Вариант 2 
Комплекс ОРУ  

с палкой 



Вариант 3
Комплекс 

ОРУ



Вариант 4
Комплекс ОРУ



Вариант 5
Комплекс ОРУ



Вариант 6
Комплекс ОРУ



Вариант 7
Комплекс ОРУ 
со скакалкой 



Вариант 8 
Комплекс ОРУ

с гантелями 


