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Принципы здоровьесбережения.
- «Не навреди!» - все применяемые методы, 

приемы, используемые средства должны быть 
обоснованными, проверенными на практике, 
не наносящими вреда здоровью.

- Непрерывность и преемственность 
– работа ведется не от случая к случаю, а 
каждый день и на каждом занятии.

- Соответствие содержания и 
организации обучения и воспитания 
возрастным и индивидуальным особенностям 
ребенка.

- Комплексный, междисциплинарный 
подход – единство в действиях педагога, 
психолога и врачей.





Здоровьесберегающие образовательные 
технологии в детском саду – это прежде всего 
технологии воспитания валеологической культуры 
или культуры здоровья дошкольников.
 Цель этих технологий - становление осознанного 
отношения ребёнка к здоровью и жизни человека, 
накопление знаний о здоровье и развитие умения 
оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение 
валеологической компетентности, позволяющей 
дошкольнику самостоятельно и эффективно решать 
задачи здорового образа жизни и безопасного 
поведения, задачи, связанные с оказанием 
элементарной медицинской, психологической 
самопомощи и помощи. 
В дошкольной педагогике к наиболее значимым видам 
технологий относятся технологии личностно-
ориентированного воспитания и обучения 
дошкольников.
 









Этапы внедрения здоровьесберегающих технологий

∙ Анализ исходного состояния здоровья, физического 
развития и физической подготовленности дошкольников, 
их валеологических умений и навыков, а также 
здоровьесберегающей среды ДОУ.

∙ Организация здоровьесберегающего образовательного 
пространства в ДОУ.

∙ Установление контактов с социальными партнёрами 
ДОУ по вопросам здоровьесбережения.

∙ Освоение педагогами ДОУ методик и приёмов 
здоровьесбережения детей и взрослых ДОУ.

∙ Внедрение разнообразных форм работы по сохранению 
и укреплению здоровья для разных категорий детей и 
взрослых.

∙ Работа валеологической направленности в родителями 
ДОУ.







Направления работы по здоровьесбережению в ДОУ
∙ Интеграция задач физкультурно-оздоровительной работы в различные виды 

совместной деятельности;

∙ Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в 
воспитательно-образовательный процесс ДОУ;

∙ Разнообразие форм физкультурно-досуговой деятельности с 
дошкольниками;

∙ Формирование привычки к здоровому образу жизни у дошкольников, 
педагогов и родителей;

∙ Совершенствование физических качеств и обеспечение нормального уровня 
физической подготовленности в соответствии с возможностями и 
состоянием здоровья ребенка;

∙ Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной 
деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной 
работы;

∙ Обеспечение физического и психического благополучия каждого ребёнка в 
ДОУ.



Результаты внедрения здоровьесберегающих технологий в ДОУ
1. Сформированные навыки здорового образа жизни воспитанников, 

педагогов и родителей ДОУ.
2. Взаимодействие специалистов ДОУ в организации физкультурно-

оздоровительной работы с дошкольниками специализированных 
групп.

3. Проявление толерантности всех участников внедрения 
здороваьесберегающих технологий в педагогический процесс 
ДОУ.

4. Формирование нормативно-правовой базы по вопросам 
оздоровления дошкольников.

5. Внедрение научно-методических подходов к организации работы 
по сохранению здоровья детей, к созданию здоровьесберегающего 
образовательного пространства в ДОУ и семье;

6. Улучшение и сохранение соматических показателей здоровья 
дошкольников.



Актуальность внедрения инновационных программ по 
физическому воспитанию в деятельности детского сада 
обусловлена, в частности, необходимостью на стратегическом 
уровне решать проблемы, выявленные в ходе анализа всех 
направлений жизнедеятельности дошкольного учреждения и 
требующие своего разрешения:

 при конструировании оздоровительного, образовательного 
и воспитательного процесса активнее использовать 
локальные тематические как краткосрочные, так и 
долгосрочные проекты, отвечающие на вызовы 
динамичного времени; 

 расширение здоровьесберегающих компонентов, 
практической, навыкообразующей направленности 
содержания дошкольного образования;



 более глубокая интеграция традиционно разнородных 
элементов содержания дошкольного образования;

 повышение многообразия видов и форм организации 
деятельности дошкольников (рост удельного веса 
проектных, творческих индивидуальных и групповых 
видов деятельности детей и взрослых);

более эффективное использование современных 
активных, интерактивных методов обучения и 
воспитания, здоровьесбережения;

обеспечение максимальной индивидуализации 
образовательного процесса.
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