
Семейные традиции



Что такое семья? 

Семья – это союз (чаще всего 
добровольный) нескольких 
человек. Как и в любом 
союзе, в семье есть что-то, 
что отличает одну семью, от 
другой. Это и есть семейные 
традиции. Главная цель 
семейных традиций – 
преумножить и передать 
другому поколению 
обычаи, нормы, правила 
поведения, манеры и др., 
которые появляются 
внутри семьи.



Традиции
Любое действие, сформировавшееся в семье за какой – то 
промежуток времени, становится семейной традицией. 



Повседневные семейные традиции

Семейные 
праздники и 

дни рождения 
членов семьи.

Путешествия 
всей семьей.

Семейный 
совет.

Чтение книг 
перед сном или 
сказка на ночь.Пожелания 

доброго утра, 
успешного дня, 

спокойной 
ночи.

Походы на 
выставки, 

театр, кино, 
цирк, зоопарк.

Совместные 
занятия 
спортом. 

Прогулки и 
поездки за 
город всей 

семьей.



Заключение:
Семейные традиции играют особую и важную роль в 
сплочении семьи, образовании вокруг нее пространства 
любви, придании семейной паре и их детям чувство 
стабильности, уверенности и защищенности. Благодаря 
семейным традициям все домочадцы обладают 
физическим, психологическим, духовным здоровьем.


