
Zero Waste 
lifestyle, или 
Ноль Отходов

Как  спасти 
планету и выжить 
самим?



ЧТО ТАКОЕ НОЛЬ ОТХОДОв?
� Zero Waste – всемирная концепция, 

говорящая о том, что Ноль отходов – это 
ноль потерь. Мы можем 
максимизировать объемы 
переработки и снизить количество 
отходов. Все, что произведено, должно 
проходить вторичную переработку. 
Мусор превращается в ценное 
вторсырье и выигрывают все.



ЗАЧЕМ И КОМУ ЭТО НУЖНО?
� Задумывались ли вы о том, сколько мусора мы 

производим? Ежедневно на планете 
выбрасывается несколько МИЛЛИАРДОВ 
пластиковых пакетов! Пластик, бумага, стекло 
и пищевые отходы все вместе, буквально в 
одной куче лежат на свалке и не 
перерабатываются. Пластик, который мы 
выбрасываем, не разлагается, а 
превращается в микропластик и убивает 
морских животных и птиц, которые принимают 
его за пищу. А если даже и не убивает, то 
вместе с рыбой попадает в организм 
человека.



УЖАСАЮЩИЕ КАДРЫ!
� Птица, умершая от пластика, и гора 

мусора. Дело рук людей.



РЕАЛЬНО ЛИ 
ЭТО ДЛЯ БЕЛАРУСИ?

Хотя пока в Беларуси про «zero waste» говорят очень мало, 
примеры инициатив можно назвать. Возможно, некоторые и не 
подозревают, что двигаются в правильном «безотходном» 
направлении. Посмотрите, как популярен бесплатный 
общественный прокат «Добры ровар»! Наверное, вы не 
догадываетесь, но такие практики совместного использования 
вещей прекрасно вписываются в концепцию «zero waste». Или 
ещё пример – благотворительный проект «КалиЛаска», 
позволяющий людям перераспределять одежду. В Беларуси 
собирают и перерабатывают электронные     отходы, но, 
думаю, мы можем делать и больше. Например, популярностью 
пользовались бы активности, которые ремонтируют старую 
технику и отдают её нуждающимся либо продают за 
небольшую плату. Ведь часто на свалке оказываются вещи, 
которые нуждаются в несложном ремонте, а иногда и вовсе 
рабочие – например, немодные телефоны.
Компостирование органики, широко распространённое в 
сельской местности, и последующее применение компоста в 
качестве удобрения – это также пример практики «ноль 
отходов».



КАКИЕ ШАГИ МОЖНО 
СДЕЛАТЬ УЖЕ СЕГОДНЯ?
– Как поселить философию «ноль отходов» в своём доме или 
офисе? Какие шаги можно сделать уже сегодня? 
– Используйте вещи рационально и бережно, чтобы продлить им 
жизнь. Если что-то сломалось, попробуйте отремонтировать, 
если что-то ненужно – отдайте тем, кто нуждается. Не покупайте 
вещей больше, чем нужно. То, что используется редко, лучше 
приобрести на несколько семей – например, дрель и походную 
палатку. Иногда лучше купить более качественную и дорогую 
вещь, чем дешёвую одноразовую, которая скоро окажется на 
свалке.
Полностью откажитесь от одноразовых товаров, подумайте про 
альтернативы. Например, вместо частой покупки воды в ПЭТ-
бутылках, обзаведитесь многоразовой бутылкой и пополняйте её. 
Замените многоразовой сумкой одноразовые пакеты.
Не готовьте больше, чем можете съесть. Продукты покупайте с 
умом, чтобы не выбрасывать. Желательно выбирать продукты с 
минимальным количеством упаковки (или без неё).
Собирайте раздельно отходы и сдавайте на переработку. А ещё 
– обязательно рассказывайте про такие разумные решения 
своим родным, знакомым, коллегам, учите детей с умом 
подходить к использованию ресурсов.



ВАЖЕН ВКЛАД КАЖДОГО! НОЛЬ ОХОДОВ – 
ЭТО РЕАЛЬНО, ТАК ДАВАЙТЕ ВСЕ ВМЕСТЕ 
СДЕЛАЕМ ЭТО. ДЛЯ БУДУЩЕГО, ДЛЯ 
ПОТОМКОВ, ДЛЯ ПЛАНЕТЫ.

� Самое важное – это не допустить 
образования нового мусора на нашей 
планете


