
Методы исследования в 
возрастной физиологии



Антропометрия – это измерение морфологических 
характеристик тела, что позволяет количественно 

описать его строение. 

• масса и длина тела,
• окружность грудной клетки и талии,
• обхват плеча и голени,
• толщина кожно-жировой складки

медицинские весы, 
ростомер, 

антропометр, 
калипер

Эти показатели используются для оценки 
физического развития детей



Соматоскопические (описательные) показатели – это данные 
наружного осмотра. Соматоскопия проводится для получения общего 
впечатления о физическом развитии ребенка.

Соматоскопия включает:
а) оценку состояния опорно-двигательного аппарата;
б) определение степени жироотложения;
в) оценку стадии полового развития;
г) осмотр зубов и составление зубной формулы.



Физиометрия –это определение функциональных 
показателей организма

• ЧД
• ЖЕЛ (спирометрия)
• мышечная сила рук
• становую силу (динамометрия)
• ЧСС
• АД

Спирометр 
динамометр 

(становой и ручной)
тонометр



Физиологические методы позволяют судить о функциональных 
возможностях организма и динамике протекания тех или иных 
функциональных процессов в нем.

• Спирография
• Пневмотахометрия
• Электрокардиография, эхокардиография или механокардиография
• Электроэнцефалография
• Рентгеновские, ультразвуковые, магниторезонансные исследования



Биохимические методы позволяют изучать состав крови, 
слюны, мочи и других жидких сред и продуктов 
жизнедеятельности организма.
С помощью биохимических и гистохимических 
методов удается выяснить возрастные изменения 
содержания и активности многих ферментов 
непосредственно в тканях организма. 
Биохимические исследования – важнейшая 
составная часть изучения эндокринной системы, 
пищеварения, кроветворения, деятельности 
почек, иммунитета, а также целого ряда других 
систем и функций организма.



Функциональные пробы – это различные дозированные нагрузки или 
возмущающие воздействия (задержка дыхания, изменение положения тела на 
поворотном столе и др.), позволяющие объективно оценить функциональное 
состояние систем организма.

Проба Ромберга 
Проба Яроцкого
Проба Воячека
Проба Миньковского
Ортостатические пробы
Клиностатическая проба
Проба Ашнера
Теппинг – тест
Гипоксические пробы
Проба Розенталя
Проба Шафрановского
Проба Лебедева
Проба Мартинэ –Кушелевского
Проба Котова –Дешина
Проба Руфье
Проба Летунова
Гарвардский степ – тест
Тест PWC170
Пробы с натуживанием

Тест PWC170

Ортостатическая 
проба

Проба 
Ашнера

Проба Бурдона



Статистические методы и 
системный анализ

Здоро́вье — состояние живого организма, при котором он 
в целом и все его органы способны полностью выполнять 

свои функции; отсутствие недуга, болезни. 





Биологический и паспортный 
возраст

Паспортный (календарный) возраст - это 
возраст по дате рождения и текущей дате.

Биологический возраст - это фактически 
достигнутый уровень морфологического и 

функционального развития органов и систем 
ребенка (в том числе и психического развития).



Критерии определения биологического возраста
• по пропорциям тела (соотношению длины туловища и конечностей)
• степени развития вторичных половых признаков;
• скелетной зрелость (оценивается по срокам и степени окостенения 

скелета);
• зубной зрелости (оценивается по сроками прорезывания молочных и 

постоянных зубов);
• уровню обменных процессов
• особенностям сердечно-сосудистой, дыхательной, 

нейроэндокринных и других систем; 
• зрелость интеллекта (уровень развития как личности)

Скелет 

новорожденного:



Оценка физического развития центильным методом
   Лучший способ оценки физического развития с помощью центильных таблиц, 
он прост в работе, так как исключаются расчеты. 
   Центильные таблицы позволяют сравнить индивидуальные 
антропометрические величины со стандартными табличными, получаемыми при 
массовых обследованиях. 

 
Процентные (Центильные) ряды

3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%

Масса 
тела по 

возрасту

97%      Гармоничное 
развитие 

опережающее 
возраст

90%      

75%   Гармоничное развитие 
соответствующее 

возрасту

  
50%     
25%     
10% Гармоничное 

развитие ниже 
возрастных норм

     

3%      

Длина тела по возрасту



Центильные таблицы 
физического развития мальчиков

Пример:
Калинин Павел, 6 лет 
длина тела - 110 см, вес – 21 кг. 

Крикунов Стас. Ребенку 14 лет и его 
рост 135 см, вес – 37 кг. 

Хитров Роман 4,5 месяца весит 9 кг.



Показатели 
физического развития 

мальчиков от 0 до 17 лет



Центильные таблицы 
физического развития девочек 

Пример:

Киселева Марина, 8 лет 
длина тела - 116 см, вес – 21 кг. 

Белова Света. 16 лет, рост 173 см, вес – 
60 кг. 



Показатели физического 
развития у девочек 

от 0 до 17 лет



В зависимости от показателей состояния здоровья (физического развития, 
заболеваемости) дети и подростки подразделяются на 

пять групп здоровья:
• первая (I)— лица, у которых отсутствуют хронические заболевания,
не болеющие или редко болеющие, т. е. практически здоровые;
• вторая (II) — лица, не страдающие хроническими заболеваниями,
но имеющие функциональные отклонения;
• третья (III) — лица, имеющие хронические заболевания;
• четвертая (IV)— лица, имеющие хронические заболевания в стадии
обострения;
• пятая (V) — инвалиды



   Умение контролировать развитие ребенка – необходимое 
профессиональное качество учителя. 
   Каждому педагогу, работающему с детьми, чрезвычайно 
важно владеть элементарными приемами (тестами), 
позволяющими судить об уровне развития и состоянии 
здоровья учеников. 


