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Вариант 1
1. Укажите не менее 3 

проявлений 
противостояния со 
стороны США и стран 
Запада

2. Укажите не менее 2 
причин начала Х.В.

3. Определение 
«Холодная война»

4. Расскажите о 
Берлинском кризисе по 
плану: дата, причины, 
проявление, 
завершение

Вариант 2
1. Укажите не менее 3 

проявлений 
противостояния со 
стороны СССР и 
союзников

2. Укажите не менее 2 
последствий Х.В. к 
середине 60-х гг.

3. Определение «Гонка 
вооружений»

4. Расскажите о Карибском 
кризисе по плану: дата, 
причины, проявление, 
завершение



От разрядки к новому противостоянию
1. Разрядка международной напряженности

«Разрядка» - эпоха снижения угрозы 
темоядерной войны, достижения 
договоренностей в области сдерживания гонки 
вооружений, активизация сотрудничества в 
разных областях в 70-е гг.

Анализ статистики на стр. 199





Причины разрядки
1. Экономические трудности СССР, 

неэффективность затрат на поддержание 
советского влияния

2. Чрезмерные военный расходы США
3. Падение авторитета США на мировой арене
4. Достигнут паритет (равновесие) по 

количеству ядерных боеголовок и их 
носителей (доктрина гарантированного 
уничтожения)



Первым реальным шагом в направлении 
разрядки в отношениях между СССР и 
США стал официальный 
государственный визит в США главы 
СССР Н. С. Хрущева в 1959 году 



2. Проявления разрядки

• Выписать даты и основные события: стр. 200 - 201

1972

1979

1975

1972

СобытиеДата
ОСВ-1 (Брежнев и Никсон)– договор об ограничении 
стратегических вооружений. Потолок 2250 носителей

Договор по ограничению систем ПРО. Оговорено 
количество противоракет наземного базирования, один 
регион размещения

Заключительный акт Совещания по безопасности и 
сотрудничеству в Европе (Хельсинкский акт): 
неприменение силы или угрозы силой, нерушимость 
границ, мирное решение споров, невмешательство во 
внутренние дела

ОСВ-2 (Брежнев и Картер) – не ратифицирован 
Конгрессом. 2125 носителей





ДЗ – пар. 29


